
EDITAL DE CONVOCAÇÃO

ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA

Cumprindo disposições estatutárias, convocamos a todos  os 
Associados Efetivos, quites com suas mensalidades até o mês 
de fevereiro de 2018, para a Assembleia Geral Ordinária do 
Centro Espírita “A Caminho da Luz”, que será realizada no dia 
24 de abril de 2018, às 20h00, em 1ª. convocação, com um 
terço dos associados efetivos, quites, e em 2ª convocação, 
com qualquer número de associados efetivos, quites, trinta 
minutos depois da hora determinada para a 1ª convocação, 
conforme artigo 21, para a aprovação das contas do período de 
abril de 2017 a março de 2018, conforme artigo 19, inciso IV do 
Estatuto.

Volta Redonda, 01 de março de 2018.

Vanduíra Maria Nobre Hernandez
Presidente

R. Zilmar Maria Costa Augusto, 405 - Boa Vista 
CEP: 27336-380 - Barra Mansa - RJ
E-mail: dualematerial@hotmail.com
Tel: (24)3339-0090

“Na romagem terrestre, múltiplos são os caminhos que conduzem ao aperfeiçoamento.” - Emmanuel  

Para Refletir
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Mensagem aos Espíritas

5ª feira
4ª feira
5ª feira
4ª feira
5ª feira
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4ª feira
5ª feira

14h30
8h

14h30
8h

14h30
8h

14h30
8h

14h30

Palestras TAE (Terapia Através do Evangelho) Horários Alternativos
Atendimento Fraterno

2ª, 3ª e 4ª feira: senhas a partir das 18h, 
início do atendimento às 19h

Atendimento Fraterno e 
Espiritual

5ª feira: senhas a partir das 18h, 
início do atendimento às 19h30

6ª feira: senhas a partir das 13h, 
início atendimento às 14h30

Mensagem da Diretoria

PREOCUPAÇÕES
Não se aflija por antecipação, 

porquanto é possível que a vida 
resolva o seu problema, ainda hoje, 
sem qualquer esforço de sua parte.

Não é a preocupação que aniquila a 
pessoa e sim a preocupação em 
virtude da preocupação.

Antes das suas dificuldades de 
agora, você já faceou inúmeras 
outras e já se livrou de todas elas, 
com o auxílio invisível de Deus.

Uma pessoa ocupada em servir 
nunca dispõe de tempo para lembrar 
injúria ou ingratidão.

Disse um notável filósofo: "uma 
criatura irritada está sempre cheia de 
veneno", e podemos acrescentar: "e 
de enfermidade também".

Trabalhe antes, durante e depois de 
qualquer crise e o trabalho garantirá 
sua paz.

Conte as bênçãos que lhe 
enriquecem a vida, em anotando os 
males que porventura lhe visitem o 
coração, para reconhecer o saldo 
imenso de vantagens a seu favor.

Geralmente, o mal é o bem mal 
interpretado.

Em qualquer fracasso, compreenda 
que se você pode trabalhar, pode 
igualmente servir, e quem pode servir 
carrega consigo um tesouro nas 
mãos.

Por maior lhe seja o fardo do 
sofrimento, lembre-se de que Deus, 
que aguentou você ontem, aguentará 
também hoje.

Pelo Espírito André Luiz
Psicografia de Chico Xavier

01/03
07/03
08/03
14/03
15/03
21/03
22/03
28/03
29/03

Psicografia de Francisco Cândido Xavier - 

Tenhamos paz
“Tende paz entre vós.” - Paulo (I Tessalonicenses, 5:13)

Se não é possível respirar num clima de paz perfeita, entre as 
criaturas, em face da ignorância e da belicosidade que predominam 
na estrada humana, é razoável procure o aprendiz a serenidade 
interior, diante dos conflitos que buscam envolvê-lo a cada instante.

Cada mente encarnada constitui extenso núcleo de governo 
espiritual, subordinado agora a justas limitações, servido por várias 
potências, traduzidas nos sentidos e percepções.

Quando todos os centros individuais de poder estiverem 
dominados em si mesmos, com ampla movimentação no rumo do 
legítimo bem, então a guerra será banida do Planeta.

Para isso, porém, é necessário que os irmãos em humanidade, 
mais velhos na experiência e no conhecimento, aprendam a ter paz 
consigo.

Educar a visão, a audição, o gosto e os ímpetos representa base 
primordial do pacifismo edificante.

Geralmente, ouvimos, vemos e sentimos, conforme nossas 
inclinações e não segundo a realidade essencial. Registramos certas 
informações longe da boa intenção em que foram inicialmente 
vazadas e, sim, de acordo com as nossas perturbações internas.

Anotamos situações e paisagens com a luz ou com a treva que nos 
absorvem a inteligência. Sentimos com a reflexão ou com o caos que 
instalamos no próprio entendimento.

Eis por que, quanto nos seja possível, façamos serenidade em 
torno de nossos passos, ante os conflitos da esfera em que nos 
achamos.

Sem calma, é impossível observar e trabalhar para o bem.
Sem paz, dentro de nós, jamais alcançaremos os círculos da paz 

verdadeira.

Emmanuel
Livro: Pão Nosso

Av. Sávio Gama, 1544 - Retiro/VR
Tel.: (24)3346-1771

Clajós Tintas

Tintas você
compra

na Clajós

Rua 16, n° 109, sala 505
   Edifício Vila Shopping - VR

Tel.: (24)3075-1056

PEDIATRIA
&

TERAPIA FLORAL
(PARA ADULTOS E CRIANÇAS)

Dra. Ângela Braga

Centro Espírita “A Caminho da Luz”

Agenda de Palestras Públicas - MARÇO 2018 
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01/03
02/03
03/03
03/03

5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

ELIOMAR MOURA DA CUNHA
MANOEL COELHO  - TAE: Influência dos Espíritos

PAULO ALEXANDRE G. R. GOMES
VILMA SOUZA - TAE: Influência dos Espíritos

TEMA DA SEMANA: O SER REAL - CONSCIÊNCIA E VIDA 

20h
20h
9h

14h30

05/03
06/03
07/03
08/03
09/03
10/03
10/03

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

RONI RICARDO
HEITOR MOTA DA SILVA   - TAE: Fé e Prece

CARLOS RAIMUNDO (PROF. CARLÃO)
ANDRÉIA HELENA DE ALMEIDA         
ANTONIO CARLOS GHIRLINZONI - TAE: Fé e Prece

CORYDES MONSORES
EDMUNDO AMORIN PEREIRA  - TAE: Fé e Prece

TEMA DA SEMANA: AS VIRTUDES E OS VÍCIOS, SEGUNDO O ESPÍRITISMO

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30
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VANESSA GARCIA                   - Influência dos Espíritos
JANINE DA COSTA NUNES       - Fé e Prece
EDMUNDO AMORIM PEREIRA  - Fé e Prece
ADRIANA CADINELLI              - Reforma Moral
EDMUNDO AMORIM PEREIRA  - Reforma Moral
THAÍS ROSANE DE FREITAS    - Evang. no Lar e Passe
Mª APARECIDA ORLANDO       - Evang. no Lar e Passe
JANINE DA COSTA NUNES       - Deus
ELIZABETH DOMINGUETTI      - Deus

12/03
13/03
14/03
15/03
16/03
17/03
17/03

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

NADEJDA VARGINHA
LUIS EUGÊNIO FEIJOLO   - TAE: Reforma Moral

CLARÊNCIO SOARES RIBEIRO
ANA PAULA RAPOSO
REGINA CÉLIA DE OLIVEIRA - TAE: Reforma Moral

LETÍCIA PIEDADE DE MEDEIROS
CARLOS EDUARDO - TAE: Reforma Moral

TEMA DA SEMANA: AS DUAS PORTAS: A LARGA E A ESTREITA    -    ESE CAP. XVIII 

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

19/03
20/03
21/03
22/03
23/03
24/03
24/03

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

ROBISON SOARES PEREIRA - O conhecimento de si mesmo

LINDOLFO NEVES - TAE: Evang. no Lar e Passe

DORACILENE FEIJOLO
ALCIONE RODRIGUES DA COSTA
ROSELI GIAMPIETRO - TAE: Evang. no Lar e Passe

EDMUNDO AMORIM PEREIRA
CARLOS GUILHERME - TAE: Evang. no Lar e Passe

TEMA DA SEMANA: FORA DA CARIDADE NÃO HÁ SALVAÇÃO  ESE- CP.XV  

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

CERTIFICADO PELO CREA-RJ
LAJES PRÉ-MOLDADA

TRELIÇA - PAINEL
BLOCOS

Rua Alphen de Oliveira Ferreira, 780 - CEP: 27331-590 
Nove de Abril - Barra Mansa -RJ

E-mail: casadalaje2009@hotmail.com
www.casadalaje.com

Telefonel: (24) 3339-0397
Celular: 99851-3480

Anuncie aqui!

Protetores terrestres
“Em nos reportando aos benfeitores celestiais, 
não nos esqueçamos dos protetores 
terrestres.
Muita gente espera, levianamente, a proteção 
dos anjos, quando ainda não sabe nem 
mesmo apreciar o esforço enobrecente dos 
homens de bem.
Sem dúvida, mais tarde, alcançaremos o 
paraíso... Todavia, por agora, é preciso vencer 
os degraus que nos separam da glória divina.
Esses degraus jazem colocados à disposição 
dos nossos impulsos de melhoria, de 
regeneração, de auto aprimoramento. (...)”

Emmanuel / Chico Xavier - Livro: Intervalos

---------
5º Congresso Espírita do 
Estado do Rio de Janeiro

 

12 a 14 de Outubro de 2018 

 Tema: "150 Anos de A Gênese" - 
Iluminando Novos Tempos. 

Local: Centro de Convenções 
Sul América - Cidade Nova - RJ 

Inscrições abertas!
 

Informações: www.ceerj.org.br
---------

Em breve, teremos mais uma edição da 
Feirinha do Livro Espírita Usado! 
Se você possui livros espíritas em bom 
estado de conservação e que possam ser 
doados, traga para nós! As doações 
devem ser entregues na nossa secretaria.
Desde já, agradecemos.

A Diretoria

26/03
27/03
28/03
29/03
30/03
31/03
31/03

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

CÉLIO COSME DE FARIAS
LUIZ SÉRGIO LOQUES  - TAE: Deus

CRISTINA MASCARENHAS (LILICA)
RAFAEL GARCIA
LOURDES FRAGA T.DE ALMEIDA - TAE: Deus
JÚLIO CESAR - Morte: cremação de Cadáveres e Doação de Orgãos

EDILBERTO VENTURELLI - TAE: Deus

TEMA DA SEMANA:  A MORTE , SEGUNDO O ESPÍRITISMO 

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

Rua 16, n° 109 - Edifício Shopping 33 Torre 1 - 
Sobreloja (Dentro da Academia da Vila) - VR

Facebook: Zu Oliveira
Trabalhamos com comidas 

saudáveis, caseiras. 
Preço excelente!!

Lanches, porções, omeletes, 
crepiocas, tapiocas, café, vitaminas, 

saladas, sucos naturais e 
muito mais!

Atendemos de 2ª à 6ª feira, 
das 11h às 20h30



BIBLIOTECA 
TARLILI LUSTOSA

ALGUMAS DEFINIÇÕES

Benfeitor - é o que ajuda e passa. 
Amigo  -  é o que ampara em silêncio. 
Companheiro  -  é o que colabora sem constranger.
Renovador  -  é o que se renova para o bem.
Forte  -  é o que sabe esperar no trabalho pacífico.
Esclarecido  -  é o que se conhece. 
Corajoso  -  é o que nada teme de si mesmo.
Defensor  -  é o que coopera sem. perturbar.
Eficiente  -  é o que age em benefício de todos.
Vencedor  -  é o que vence a si mesmo.

André Luiz
Psicografia de Francisco Cândido Xavier

Livro: Agenda Cristã

CONHEÇA TAMBÉM NOSSA VIDEOTECA!
Temos DVD´s de Palestras

 com diversos temas.

EVANGELHO NO LAR E NO CORAÇÃO

NO CULTO À PRECE

"E, tendo eles orado, tremeu o lugar onde estavam 
reunidos e todos ficaram cheios do Espírito Santo.”

ATOS, 4:31.

Todos lançamos, em torno de nós, forças criativas ou 
destrutivas, agradáveis ou desagradáveis ao círculo 
pessoal em que nos movimentamos.

A árvore alcança-nos com a matéria sutil das próprias 
emanações.

A aranha respira no centro das próprias teias.
A abelha pode viajar intensivamente, mas não 

descansa a não ser nos compartimentos da própria 
colméia.

Assim também o homem vive no seio das criações 
mentais a que dá origem.

Nossos pensamentos são paredes em que nos 
enclausuramos ou asas com que progredimos na ascese.

Como pensas, viverás.
Nossa vida íntima - nosso lugar.
A fim de que não perturbemos as leis do Universo, a 

Natureza somente nos concede as bênçãos da vida, de 
conformidade com as nossas concepções.

Recolhe-te e enxergará o limite de tudo o que te cerca.
Expande-te e encontrarás o infinito de tudo o que 

existe.
Para que nos elevemos, 

com todos os elementos de 
n o s s a  ó r b i t a ,  n ã o  
conhecemos outro recurso 
além da oração, que pede luz, 
amor e verdade.

A prece,  t raduz indo  
aspiração ardente de subida 
esp i r i tua l ,  a t ravés  do  
conhecimento e da virtude, é 
a força que ilumina o ideal e 
santifica o trabalho.

Narram os Atos que, havendo os apóstolos orado, 
tremeu o lugar em que se encontravam e ficaram cheios 
do Espírito Santo: iluminou-se-lhes o anseio de 
fraternidade, engrandeceram-se-lhes as mentes 
congregadas em propósitos superiores e a energia 
santificadora felicitou-lhes o espírito.

Não olvides, pois, que o culto à prece é marcha 
decisiva. A oração renovar-te-á para a obra do Senhor, dia 
a dia, sem que tu mesmo possas perceber.

Emmanuel
Psicografia de Francisco Cândido Xavier

Livro: Fonte Viva

PRATIQUE O EVANGELHO NO LAR!
Convide sua família!

Abra as portas e deixe Jesus entrar 
em sua casa e no seu coração.

Palestras Públicas: 
Segunda à Sexta-feira, às 20h. 
Sábados, às 9h. 
Passes após as palestras.

Atendimento Fraterno: 
Segunda, Terça e Quarta-feira,  às 19h.

Atendimento Fraterno Espiritual:
Quinta-feira, às 19h30. Sexta-Feira, às 14h30.

Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita  
(ESDE): 
Quarta-feira, às 20h. 
Quinta-feira, às 14h e 16h.

Grupos de Estudos Intensivos:
Para os que completaram o ESDE.

Grupos Mediúnicos (Privativos):
Segunda à Sexta-feira, às 20h.

Grupo Renascer:
Dirigido a dependentes químicos e seus 
familiares
Segunda-feira, às 18h45.

Terapia  Através do Evangelho (TAE)
Palestras Evangelizadoras: 
Quarta-feira, às 8h. 
Quinta-feira e Sábado, às 14h30. 
Terça e Sexta-feira, às 20h.

Escola de Evangelho “Maria Stella”
Evangelização Infanto-Juvenil (dos 03 aos 
17 anos): Sábado, das 15h30 às 17h30.
Grupo de Pais, às 15h30.

SERVIÇO DE ASSISTÊNCIA E 
PROMOÇÃO SOCIAL ESPÍRITA (SAPSE)

Segunda-feira: 
    7h - Preparação das cestas básicas e da 
sopa.
   12h - Distribuição da sopa para famílias 
assistidas.
   13h às 16h - Recepção das gestantes 
assistidas, passes, palestras, trabalhos 
manuais, cursos profissionalizantes e 
distribuição das cestas básicas.

Terça-feira:
      11h  -  Descascar e picar legumes.

      13h  -  Grupo de Costura “Ana Alba” -
 Confecção de enxovais para bebês.

Quarta-feira:
      6h  -  Inicia-se a elaboração da sopa.
      19h  -  Distribuição da sopa nos bairros.

CAMPANHAS PERMANENTES

- CAMPANHA DO QUILO: 
Recebemos doações diárias.

- CAMPANHA DE LATINHAS: 
Recebemos doações diárias.

- CAMPANHA DA FEIRA: 
Recolhimento de legumes na feira livre aos 
Domingos.

- BAZAR: 
Recebemos doações diárias (roupas, 
calçados e utilidades domésticas).

- ARTESANATO: 
Confecção de peças artesanais para a 
‘Feirinha da Mamãe’ e ‘Feirinha de Natal’.

Entrega de doações na Secretaria
 Segunda à Sexta-feira: 7h às 11h, 13h às 17h, 

18h às 22h.  Sábado: 7h às 11h

Centro Espírita “A Caminho da Luz”

Grupo Renascer - CEACL
Apoio psicológico ao usuário de drogas e 

seus familiares

Reunião 2ª feira, às 18:45
Coordenação: Edith e Ricardo

DEPARTAMENTO DE INFÂNCIA 
E JUVENTUDE (DIJ)

AMPARO À CRIANÇA

Se nos propomos a edificar o futuro com o CRISTO de 
DEUS, é necessário auxiliar a criança.

Se desejamos solucionar os problemas do mundo, de 
maneira definitiva, é indispensável ajudar a criança.

Se buscamos sustentar a dignidade humana, abolindo 
a 'perturbação e imunizando o povo contra as 
calamidades da delinquência, é preciso proteger a 
criança.

Se anelamos a construção da Era Nova, na qual as 
criaturas entrelacem as mãos na verdadeira fraternidade, 
em bases de serviço e sublimação espiritual, é 
imprescindível socorrer a criança.

Entretanto, convenhamos que os grandes malfeitores 
da Terra, os fazedores de guerras e os verdugos das 
nações, via de regra foram crianças primorosamente 
resguardadas contra quaisquer provações na infância.

E ainda hoje os jovens transviados habitualmente 
procedem de climas domésticos em que a abastança 
material não lhes proporcionou ensejo a qualquer 
disciplina, pelo conforto excessivo.

Urge, pois, não só amparar a criança, mas educar a 
criança e induzi-la ao esforço de construção do mundo 
melhor.

BATUÍRA
Médium: Francisco Cândido Xavier

Do livro: Mais Luz

ESCOLA DE EVANGELHO ‘MARIA STELLA’

SÁBADOS, às 15h30  

EVANGELIZAÇÃO: de 0 a 17 anos

E GRUPO DE PAIS

VENHAM E TRAGAM SEUS FILHOS!

254º MÊS ESPÍRITA
ABRIL 2018

PROGRAMAÇÃO

Domingo (dia 1º), às 16h:
Palestra: A Gênese: Milagres e Predições
Orador: Alexandre Pereira - RJ
Apresentação musical: Grupo Vocal Espírita Meimei - CEIS 
Local: Centro Espírita A Caminho da Luz (Rua Machado de 
Assis, 211 - São João)

Sábado (dia 7), às 19h:
Palestra: Origem do Bem e do Mal
Orador: Jorge Alberto Elarrat Canto - Goiânia
Apresentação Musical: Rogério Valente- Voz e Violão 
Local: Centro Espírita André Luiz (Rua 758, 250 - Casa de 
Pedra) 

Domingo (dia 08), das 9h às 12h:
Seminário: O Alvorecer de uma Nova Era de Renovação Moral 
e Social 
Orador: Jorge Alberto Elarrat Canto - Goiânia
Local: Centro Espírita André Luiz (Rua 758, 250 - Casa de 
Pedra)

Sábado (dia 14), às 19h:
Palestra: A Mediunidade como fator de progresso da 
Humanidade 
Orador: João Luiz do Nascimento - Cachoeira Paulista-SP 
Apresentação Musical: Coral Espírita Benedito Honorato- 
CEAKLA
Local: Grupo Espírita União, Fraternidade e Amor - GEUFA 
(Rua Vasco da Gama, 122 Jardim Amália II)

Domingo (dia 15), às 16h:
Palestra: Provas da Existência de Deus
Orador: Maurício Mancini - Seropédica-RJ
Apresentação Musical: Orquestra Léon Denis-SELD 
Local: Grupo Espírita União, Fraternidade e Amor - GEUFA 
(Rua Vasco da Gama, 122 Jardim Amália II)

Volta Redonda -  

Sábado (dia 21), às 19h:
Palestra: O Sobrenatural e as Religiões
Orador: Luiz Hu Rivas - RJ
Apresentação Musical: COROMEERJ - Vozes de Damasco
Local: 

Domingo (dia 22), 
Seminário: Reencarnações
Orador: Luiz Hu Rivas-RJ
Apresentação Musical: Willian (GEJG), Rafael e Pedro (CEIS)
Local: 

Palestra: Sinais dos Tempos
Orador: Adriano Barros de Almeida
Apresentação Musical: Maestro Oriel Mariott
Local: Associação Espírita Estudantes da Verdade - AEEV (Rua 
Carlos Chagas, 708  São Lucas)

Palestra: A Geração Nova
Oradores: Juventude 36ºCEU - VR
Apresentação Musical: Orquestra do Instituto de Música 
Francisco Assis de Luz (IMFLA) - Regência: Augusto Stelett
Local:  Associação Espírita Estudantes da Verdade - AEEV 
(Rua Carlos Chagas, 708  São Lucas)

Realização: 36º CEU

Grupo Espírita União, Fraternidade e Amor - GEUFA 
(Rua Vasco da Gama, 122 Jardim Amália II)

das 9h às 12h:

Grupo Espírita União, Fraternidade e Amor - GEUFA 
(Rua Vasco da Gama, 122 Jardim Amália II)

Sábado (dia 28), às 19h:

Domingo (dia 29), às 16h:

VENDA DE LIVROS ESPÍRITAS

De 07 a 15 de ABRIL / 2018
 

Horário: das 9h às 17h

Local: Praça Rotary - Vila Santa Cecília
(EMBAIXO DA BIBLIOTECA MUNICIPAL

‘RAUL DE LEONI’)
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