
 Este livro, 
em breve, 
estará à 
venda no 
formato 
e-book!

R. Zilmar Maria Costa Augusto, 405 - Boa Vista 
CEP: 27336-380 - Barra Mansa - RJ
E-mail: dualematerial@hotmail.com
Tel: (24)3339-0090

“Existem inúmeros meios de auxiliar sem ferir.” - André Luiz 

Para Refletir
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Mensagem aos Espíritas
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Palestras TAE (Terapia Através do Evangelho) Horários Alternativos

Acolhimento Fraterno
2ª, 3ª, 4ª e 6ª feira: a partir das 19h

Atendimento Fraterno e 
Espiritual

5ª feira: senhas a partir das 18h, 
início do atendimento às 19h30

6ª feira: senhas a partir das 13h, 
início atendimento às 14h30

Mensagem da Diretoria

Melindres 
Não permita que suscetibilidades 
lhe conturbem o coração. 
Dê aos outros a liberdade de 
pensar, tanto quanto você é livre 
para pensar como deseja. 
Cada pessoa vê os problemas da 
vida em ângulo diferente. 
Muita vez, uma opinião diversa da 
sua pode ser de grande auxílio em 
sua experiência ou negócio, se 
você se dispuser a estudá-la.
Melindres arrasam as melhores 
plantações de amizade. 
Quem rec lama,  agrava  as 
dificuldades. 
Não cultive ressentimentos. 
Melindrar-se é um modo de 
perder as melhores situações.
Não se aborreça, coopere. 
Quem vive de se ferir, acaba na 
condição de espinheiro. 

Pelo Espírito André Luiz
Médium: Chico Xavier

Livro: Sinal Verde
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Av. Sávio Gama, 1544 - Retiro/VR
Tel.: (24)3346-1771

Clajós Tintas

Tintas você
compra

na Clajós

Centro Espírita “A Caminho da Luz”
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ADRIANA CADINELLI                 - Fé e Prece
CARLOS EDUARDO BRAGA         - Fé e Prece
EDMUNDO AMORIM PEREIRA     - Reforma Moral
EDMUNDO AMORIM PEREIRA      - Reforma Moral
LETÍCIA PIEDADE DE MEDEIROS - Evang. no Lar e Passe
MARIA APARECIDA ORLANDO     - Evang. no Lar e Passe
THAÍS ROSANE FREITAS             - Deus
VANESSA GARCIA                      - Deus

CERTIFICADO PELO CREA-RJ
LAJES PRÉ-MOLDADA

TRELIÇA - PAINEL
BLOCOS

Rua Alphen de Oliveira Ferreira, 780 - CEP: 27331-590 
Nove de Abril - Barra Mansa -RJ

E-mail: casadalaje2009@hotmail.com
www.casadalaje.com

Telefonel: (24) 3339-0397
Celular: 99851-3480

SEMEADURA

“Mas, tendo sido semeado, cresce.” - Jesus. 
(MARCOS, capítulo 4, versículo 32.)

É razoável que todos os homens 
p r o c u r e m  c o m p r e e n d e r  a 
substância dos atos que praticam 
nas atividades diárias. Ainda que 
estejam obedecendo a certos 
regulamentos do mundo, que os 

compelem a determinadas at i tudes, é 
imprescindível examinar a qualidade de sua 
contribuição pessoal no mecanismo das 
circunstâncias, porquanto é da lei de Deus que 
toda semeadura se desenvolva.
O bem semeia a vida, o mal semeia a morte. O 
primeiro é o movimento evolutivo na escala 
ascensional para a Divindade, o segundo é a 
estagnação.
Muitos Espír i tos, de corpo em corpo, 
permanecem na Terra com as mesmas 
recapitulações durante milênios. A semeadura 
prejudicial condicionou-os à chamada “morte 
no pecado”.
Atravessam os dias, resgatando débitos 
escabrosos e caindo de novo pela renovação 
da sementeira indesejável. A existência deles 
constitui largo círculo vicioso, porque o mal os 
enraiza ao solo ardente e árido das paixões 
ingratas.
Somente o bem pode conferir o galardão da 
liberdade suprema, representando a chave 
única suscetível de abrir as portas sagradas do 
Infinito à alma ansiosa.
Haja, pois, suficiente cuidado em nós, cada dia, 
porquanto o bem ou o mal, tendo sido 
semeados, crescerão junto de nós, de 
conformidade com as leis que regem a vida.

Emmanuel / Chico Xavier
Livro “Caminho, Verdade e Vida”, lição 35

Vanduira
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2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

SINÉZIO GRIMANN - "MEDIUNIDADE NO MUNDO»
LUIS EUGÊNIO FEIJOLO - TAE: Fé e Prece

RONALDY CLEITON
ANA PAULA RAPOSO
MARIA DO CARMO MACHADO - TAE: Fé e Prece

CORYDES MONSORES
VILMA SOUZA - TAE: Fé e Prece

TEMA DA SEMANA: AUTOPERDÃO (APRENDIZADO E SUPERAÇÃO) 

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

João Paulo F. F. da Costa
CRECI/RJ 34.400

Av. 17 de Julho, nº354 Aterrado - VR
Tel.: (24)3338-5656

www.joaopauloimobiliaria.com.br
joaopauloimoveis@ig.com.br

11/02
12/02
13/02
14/02
15/02
16/02
16/02

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

ALEXANDRE MACHADO
HEITOR MOTA DA SILVA - TAE: Reforma Moral

CLARÊNCIO SOARES RIBEIRO 
ANDRÉIA HELENA DE ALMEIDA
REGINA CÉLIA DE OLIVEIRA  - TAE: Reforma Moral

EDMUNDO AMORIM PEREIRA
CARLOS EDUARDO BRAGA - TAE: Reforma Moral

TEMA DA SEMANA: O PODER DA VONTADE  

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

Shely Matos

   (24) 99906-0119

  (24) 99986-9029

Aceita-se encomeda 
de tortas para 

aniversário

18/02
19/02
20/02
21/02
22/02
23/02
23/02

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

RONI RICARDO OSÓRIO MAIA
WAGNER BALTHAZAR  - TAE: Evang. no Lar e Passe

LINDOLFO NEVES
ALCIONE RODRIGUES DA COSTA  
CÉLIO COSME DE FARIAS - TAE: Evang. no Lar e Passe

JÚLIO CÉSAR A. RODRIGUES -  A LEI DE DESTRUIÇÃO
EDMUNDO AMORIM PEREIRA - TAE: Evang. no Lar e Passe

TEMA DA SEMANA: CONHECEREIS A VERDADE E ELA VOS LIBERTARÁ 

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

RENASCE AGORA
A própria Natureza apresenta preciosas lições, nesse particular.
Sucedem-se os anos com matemática precisão, mas os dias são sempre 
novos. Dispondo, assim, de trezentas e sessenta e cinco ocasiões de 
aprendizado e recomeço, anualmente, quantas oportunidades de 
renovação moral encontrará a criatura, no abençoado período de uma 
existência?
Conserva do passado o que for bom e justo, belo e nobre, mas não 
guardes do pretérito os detritos e as sombras, ainda mesmo quando 
mascarados de encantador revestimento.
(...)Cada hora que surge pode ser portadora de reajustamento.
Se é possível, não deixes para depois os laços de amor e paz que podes 
criar agora, em substituição às pesadas algemas do desafeto.
Não é fácil quebrar antigos preceitos do mundo ou desenovelar o 
coração, a favor daqueles que nos ferem. Entretanto, o melhor antídoto 
contra os tóxicos da aversão é a nossa boa-vontade, a benefício 
daqueles que nos odeiam ou que ainda não nos compreendem.
Alguém te magoa? Reinicia o esforço da boa compreensão.
Alguém te não entende? Persevera em demonstrar os intentos mais 
nobres.
Deixa-te reviver, cada dia, na corrente cristalina e incessante do bem.
Não olvides a assertiva do Mestre: - "Aquele que não nascer de novo não 
pode ver o Reino de Deus."
Renasce agora em teus propósitos, deliberações e atitudes, trabalhando 
para superar os obstáculos que te cercam e alcançando a antecipação 
da vitória sobre ti mesmo, no tempo...
Mais vale auxiliar, ainda hoje, que ser auxiliado amanhã.

Emmanuel
Livro: “Fonte Viva”

6ª feira
sábado
sábado

MANOEL COELHO - TAE: Influência dos Espíritos

PAULO ALEXANDRE G. R. MENEZES
STEFANIE DE O. CARRARO - TAE: Influência dos Espíritos

TEMA DA SEMANA: O HOMEM DE BEM  -  ESE  -  CAP. XVII

20h
20h
20h

01/02
02/02
02/02

25/02
26/02
27/02
28/02

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira

CARLOS ALBERTO F. SANT´ANNA
EDILBERTO VENTURELLI  - TAE: Deus

DORACILENE FEIJOLO
PAULO PIO

TEMA DA SEMANA: JUSTIÇA DIVINA  

20h
20h
20h
20h

EDITAL DE CONVOCAÇÃO

ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA

Cumprindo disposições estatutárias, convocamos  todos os 
Associados Efetivos, com mais de um ano de efetivação, 
conforme artigo 26º, quites com suas mensalidades até o mês 
de fevereiro de 2019, para a Assembleia Geral Ordinária  que 
será realizada dia 17 de março de 2019, das 9h00 às 11h00. A 
Assembleia será legalmente instalada às 9h00, em 1ª 
convocação, com um terço dos Associados Efetivos quites e, 
em 2ª convocação, com qualquer número de Associados 
Efetivos quites, trinta minutos depois da hora determinada 
para a 1ª convocação, em atendimento ao artigo 21º, para 
eleger os Administradores, num total de vinte e sete membros, 
que comporão a Administração do Centro, conforme Artigo 19º 
- Inciso I. Os eleitos administrarão a nossa Instituição de 01 de 
abril de 2019 até 31 de março de 2022.

Volta Redonda, 01 de fevereiro de 2019.

Vanduíra Maria Nobre Hernandez
Presidente
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Palestras Públicas: 
Segunda à Sexta-feira, às 20h. 
Sábados, às 9h. 
Passes após as palestras.

Atendimento Fraterno: 
Segunda, Terça e Quarta-feira,  às 19h.

Atendimento Fraterno Espiritual:
Quinta-feira, às 19h30. Sexta-Feira, às 14h30.

Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita  
(ESDE): 
Quarta-feira, às 20h. 
Quinta-feira, às 14h e 16h.

Grupos de Estudos Intensivos:
Para os que completaram o ESDE.

Grupos Mediúnicos (Privativos):
Segunda à Sexta-feira, às 20h.

Grupo Renascer:
Dirigido a dependentes químicos e seus 
familiares
Segunda-feira, às 18h45.

Terapia  Através do Evangelho (TAE)
Palestras Evangelizadoras: 
Quarta-feira, às 8h. 
Quinta-feira e Sábado, às 14h30. 
Terça e Sexta-feira, às 20h.

Escola de Evangelho “Maria Stella”
Evangelização aos Sábados - às 15h30
Bebês (0 a 02 anos)
Infanto-Juvenil (03 a 23 anos)
e Grupo de Pais

SERVIÇO DE ASSISTÊNCIA E 
PROMOÇÃO SOCIAL ESPÍRITA (SAPSE)

!Segunda-feira: 
    7h - Preparação das cestas básicas e da 
sopa.
   12h - Distribuição da sopa para famílias 
assistidas.
   13h às 16h - Recepção das gestantes 
assistidas, passes, palestras, trabalhos 
manuais, cursos profissionalizantes e 
distribuição das cestas básicas.

!Terça-feira:
      11h  -  Descascar e picar legumes.

      13h  -  Grupo de Costura “Ana Alba” -
 Confecção de enxovais para bebês.

!Quarta-feira:
      6h  -  Inicia-se a elaboração da sopa.
      19h  -  Distribuição da sopa nos bairros.

CAMPANHAS PERMANENTES

- CAMPANHA DO QUILO: 
Recebemos doações diárias.

- CAMPANHA DE LATINHAS: 
Recebemos doações diárias.

- CAMPANHA DA FEIRA: 
Recolhimento de legumes na feira livre aos 
Domingos.

- BAZAR: 
Recebemos doações diárias (roupas, 
calçados e utilidades domésticas).

- ARTESANATO: 
Confecção de peças artesanais para a 
‘Feirinha da Mamãe’ e ‘Feirinha de Natal’.

Entrega de doações na Secretaria
 Segunda à Sexta-feira: 7h às 11h, 13h às 17h, 

18h às 22h.  Sábado: 7h às 11h

Centro Espírita “A Caminho da Luz”

DEPARTAMENTO DE INFÂNCIA 
E JUVENTUDE (DIJ)

ESCOLA DE EVANGELHO ‘MARIA STELLA’

EVANGELIZAÇÃO aos SÁBADOS, 15h30 

BEBÊS (0 a 02 anos)

INFANTO-JUVENIL (03 a 23 anos)

e GRUPO DE PAIS

RETORNO DA EVANGELIZAÇÃO 

09 de fevereiro, às 15h30

VENHAM E TRAGAM SEUS FILHOS!

Rua Fleming, 32 - São João - Volta Redonda / RJ

Carmem Michelini
Fisioterapeuta

(24)99986-0015

Enaile Cândido
Fisioterapeuta

(24)99955-1282

ASSINE E RECEBA EM SUA CIDADE

www.correioespirita.org.br

Grupo Renascer - CEACL
Apoio psicológico ao usuário de drogas e 

seus familiares

Reunião 2ª feira, às 18:45
Coordenação: Edith e Ricardo

AJUDE-NOS A AJUDAR!

Seja um colaborador mensal do nosso 
trabalho assistencial. Você pode 
contribuir com qualquer valor.

Informe-se na Secretaria do CEACL

Carnê AMIGOS do 
“A CAMINHO DA LUZ”

SAPSE - Serviço de Assistência e 
Promoção Social Espírita

Temos o que damos
Podes guardar o pão para muitos dias, ainda que o 
excesso de tua casa signifique ausência do essencial 
entre os próprios vizinhos; todavia, quando puderes, 
alonga a migalha de alimento aos que fitam debalde o 
fogão sem lume.
Podes conservar armários repletos de veste inútil, ainda 
que a traça concorra contigo à posse do pano devido 
aos que se cobrem de andrajos; no entanto, sempre que 
possas, cede a migalha de roupa ao companheiro que 
sente frio.
Podes trazer bolsa farta, ainda que o dinheiro supérfluo 
te imponha problemas e inquietações; contudo, quanto 
puderes, oferece a migalha de recurso aos irmãos em 
necessidade.
Podes alinhar perfumes e adornos para uso à vontade, 
ainda que pagues caro a hora do abuso, mas, sempre 
que possas, estende a migalha de remédio aos doentes 
em abandono.
Um dia, que será noite em teus olhos, deixarás pratos 
cheios e móveis abarrotados, cofres e enfeites, para a 
travessia da grande sombra; entretanto, não viajarás de 
todo nas trevas, porque as migalhas de amor que 
tiveres distribuído estarão multiplicadas em tuas mãos 
como bênçãos de luz.

Meimei
Livro “O Espírito da Verdade” 

Chico Xavier e Waldo Vieira. Lição 93, pág. 213

Libertação do vício
Só ocorrerá pelo próprio dependente: através da 
Vontade!
E não estamos radicalizando: sem o impulso 
libertador, "de dentro para fora", poderá ocorrer 
impedimento à droga (por reclusão, internação 
compulsória em clínica, etc.) mas não repulsão a ela, 
que é o desejável, porque definitivo.
A vontade é bênção divina, inerente a todos os seres. 
No caso do viciado, não há alternativa: somente sua 
vontade poderá libertá-lo; assim sendo, compete à 
família, aos amigos, à pessoa que o ama, despertar-
lhe essa sublime força - que ele tem -, mas que está 
momentaneamente eclipsada. Uma forma será orar 
por ele. Outra será convidá-lo à reforma moral, mas 
de forma branda e sincera: engajando-o em 
atividades assistenciais, e, em paralelo, convidando-
o a freqüentar o Centro Espírita, para assistir a 
palestras evangélicas, receber passes, etc.
Recordando o Apóstolo Pedro, em sua 1ª Epístola 
(4:8): "Acima de tudo, porém, tende amor intenso uns 
para com os outros, porque o amor cobre uma 
multidão de pecados."
Ajuda externa: é indispensável. Quem ajudar ao 
viciado terá que ser alguém que forme com ele um 
quadro de fraternidade incondicional. Ele é um 
doente. Precisa de cura.
Aqui, vale lembrar Jesus: "Os sãos não precisam de 
médico" (Lucas, 5:31).
- Se o vício já irrompeu no lar, a família deve tratar o 
problema com compreensão e muito diálogo, mais 
muito mesmo! Castigos, de qualquer espécie, só 
afastarão mais e mais o filho, que se sentindo 
desprezado pelos seus, irá buscar reconforto em 
companhias outras. Geralmente, outros viciados...
- Ainda nessa hipótese (do filho já estar viciado), se 
possível, afastá-lo do convívio social a que se 
prendeu, até mesmo levando-o a tratamento médico. 
Mais do que nunca, aplicar-lhe o melhor de todos os 
antídotos contra qualquer vício ou desvio 
comportamental: a Evangelhoterapia! 

Fonte: Reformador, da FEB, de junho de 2001
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BIBLIOTECA 
TARLILE LUSTOSA

O CONHECIMENTO DE SI MESMO 
 

Quem sou? De onde vim? Onde estou? 
O que faço aqui? Para onde vou?

A Doutrina Espírita possui os elementos essenciais 
para que cada educando responda a essas perguntas 
de maneira satisfatória, dentro de seu próprio nível de 
compreensão.
Assim, o conteúdo básico da evangelização não pode 
ser outro senão a própria Doutrina Espírita, que tem 
como alicerce fundamental O Livro dos Espíritos e as 
demais obras de Kardec.

Livro “Introdução ao Estudo da Pedagogia 
Espírita” – Walter Oliveira Alves, Lição 36, pág. 143.

VISITE NOSSA BIBLIOTECA!

Disponível para empréstimo: 3.000 títulos de Livros 
Espíritas, Coleção André Luiz em braile (para 

deficientes visuais), DVD´s de Palestras.

CONHEÇA A DOUTRINA ESPÍRITA

EVANGELHO NO LAR E NO CORAÇÃO
 

O AMANHÃ EM NOSSAS MÃOS
O planeta terrestre agita-se entre mil e uma sacudidas 
morais que lhe avassalam a intimidade.
Educar para salvar é a senha da  liberdade anelada.
Tomai do menino e da menina e conduzi-os à Escola do 
Senhor, que deve ter início na infância, sob o patrocínio 
de celestes trabalhadores.
Educai e salvai!
O tempo de agora mostra-se o mais propício. A terra está 
adubada, preparada. Lançai as sementes e esperai que 
o Jardineiro das Alturas multiplique-as a cem, a 
sessenta e a trinta por uma.
Ante o mundo novo que nos envolve e surpreende a 
cada passo, somos os singelos seareiros que nos 
colocamos a serviço do Mestre Jesus, pondo mãos, 
corações e mentes no sublime apostolado de educar as 
almas. 

 Livro “Ante o Vigor do Espiritismo”
José Raul Teixeira, pág. 49

PRATIQUE O EVANGELHO NO LAR

Convide sua família!
Abra as portas e deixe Jesus entrar 

em sua casa e no seu coração.


