
R. Zilmar Maria Costa Augusto, 405 - Boa Vista 
CEP: 27336-380 - Barra Mansa - RJ
E-mail: dualematerial@hotmail.com
Tel: (24)3339-0090

“A fraternidade é um sol composto de raios divinos, emitidos por nossa capacidade de amar e servir.” - Emmanuel 

Para Refletir

2

Mensagem aos Espíritas

4ª feira
5ª feira
4ª feira
5ª feira
4ª feira
5ª feira
4ª feira
5ª feira

8h
14h30

8h
14h30

8h
14h30

8h
14h30

Palestras TAE (Terapia Através do Evangelho) Horários Alternativos

Acolhimento Fraterno
2ª, 3ª, 4ª e 6ª feira: a partir das 19h

Atendimento Fraterno e 
Espiritual

5ª feira: senhas a partir das 18h, 
início do atendimento às 19h30

6ª feira: senhas a partir das 13h, 
início atendimento às 14h30

Mensagem da Diretoria

Não Critique!

Procure antes colaborar com 
todos, sem fazer críticas.
A crítica fere, e ninguém gosta 
de ser ferido.
E a criatura que gosta de criticar, 
aos poucos, se vê isolada de 
todos.
Se vir alguma coisa errada, fale 
com amor e carinho, procurando 
ajudar.
Mas, sobretudo, procure corrigir 
os outros, através de seu próprio 
exemplo!

Do livro 
«Minutos de Sabedoria»

06/03
07/03
13/03
14/03
20/03
21/03
27/03
28/03

Av. Sávio Gama, 1544 - Retiro/VR
Tel.: (24)3346-1771

Clajós Tintas

Tintas você
compra

na Clajós

Centro Espírita “A Caminho da Luz”

Agenda de Palestras Públicas - Março 2019 
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CARLOS EDUARDO BRAGA          - Reencarnação
EDMUNDO AMORIM PEREIRA      - Reencarnação
ADRIANA CADINELLI                  - Causas das Aflições
MARIA APARECIDA ORLANDO      - Causas das Aflições
LETÍCIA PIEDADE DE MEDEIROS  - Livre-arbítrio
VANESSA GARCIA                       - Livre-arbítrio
THAÍS ROSANE FREITAS             - Influência dos Espíritos
CARLOS EDUARDO BRAGA          - Influência dos Espíritos

CERTIFICADO PELO CREA-RJ
LAJES PRÉ-MOLDADA

TRELIÇA - PAINEL
BLOCOS

Rua Alphen de Oliveira Ferreira, 780 - CEP: 27331-590 
Nove de Abril - Barra Mansa -RJ

E-mail: casadalaje2009@hotmail.com
www.casadalaje.com

Telefonel: (24) 3339-0397
Celular: 99851-3480

SAIBAMOS COOPERAR
"Porque sem mim nada podeis fazer." - Jesus. 

JOÃO, 15:5
O divino poder do Cristo, como representante de 
Deus, permanece latente em todas as criaturas.
Todos os homens receberam dele sagrados dons, 
ainda que muitos se mantenham afastados do 
campo religioso.
Referimo-nos aqui, porém, aos cultivadores da fé, 
que iniciam o esforço laborioso e longo da 
descoberta dos valores sublimes que vibram em si 
mesmos.
Grande par te  susp i ra  por  espetacu lares 
demonstrações de Jesus em seus caminhos, e 
companheiros incontáveis acreditam que apenas 
cooperam com o Senhor os que se encontram no 
ministério da palavra, no altar ou na tribuna de 
variadas confissões religiosas. Urge, entretanto, 
retificar esse erro interpretativo.
O Senhor está conosco em todas as posições da 
vida. Nada poderíamos realizar sem o influxo de sua 
vontade soberana.
Diz-nos o Mestre com clareza: - "Eu sou a videira, 
vós as varas." Como produzir alguma coisa sem a 
seiva essencial?
(...)Reportamo-nos aos companheiros tímidos e 
vacilantes, embora bem intencionados, para 
concluir que, em todas as tarefas humanas, 
podemos sentir a presença do Senhor, santificando 
o trabalho que nos foi cometido. Por isso, não 
podemos olvidar a lição evangélica de que seria 
abençoado qualquer esforço no bem, ainda que 
fosse apenas o de ministrar um copo de água pura 
em seu nome. 
(...)Saibamos cooperar, desse modo, nos círculos 
de serviço a que fomos chamados para o concurso 
cristão.
Faze, tão bem quanto esteja em tuas possibilidades, 
a obra parcial confiada às tuas mãos.
Une-te, pois, ao Divino Artífice, em espírito e 
verdade, porque o problema fundamental de nossa 
paz é justamente o de saber se vivemos nele tanto 
quanto ele vive em nós.

Techo do livro “Fonte Viva”, lição 146,
Pelo espírito Emmanuel

04/03
05/03
06/03
07/03
08/03
09/03
09/03

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

FABÍOLA MARIA V. S. MOURA
LUIS EUGÊNIO FEIJOLO - TAE: Reencarnação

CLARÊNCIO SOARES RIBEIRO
ELIOMAR MOURA DA CUNHA
DEIVISSON CATETE GOMES - TAE: Reencarnação

CORYDES MONSORES
ANDRÉIA HELENA DE ALMEIDA - TAE: Reencarnação

TEMA DA SEMANA: FORA DA CARIDADE NÃO HÁ SALVAÇÃO

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

11/03
12/03
13/03
14/03
15/03
16/03
16/03

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

ALCIONE RODRIGUES DA COSTA
ALEX GONZAGA  - TAE: Causas das Aflições

RAQUEL LINO
VALDÉIA NONATO
REGINA CÉLIA DE OLIVEIRA - TAE: Causas das Aflições

EDMUNDO AMORIM PEREIRA
STEFANIE DE O. CARRARO - TAE: Causas das Aflições

TEMA DA SEMANA: DESENCARNAÇÕES COLETIVAS À LUZ DO ESPIRITISMO

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

Shely Matos

   (24) 99906-0119

  (24) 99986-9029

Aceita-se encomeda 
de tortas para 

aniversário

18/03
19/03
20/03
21/03
22/03
23/03
23/03

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

MARILANE LEITE FERREIRA (LANA)
HEITOR MOTA DA SILVA - TAE: Livre-arbítrio

CEZAR DANILO SIQUEIRA
ANA PAULA RAPOSO
ANTÔNIO CARLOS GHIRLINZONI - TAE: Livre-arbítrio

EDMUNDO AMORIM PEREIRA
VILMA SOUZA - TAE: Livre-arbítrio

TEMA DA SEMANA: AS VIRTUDES E OS VÍCIOS, SEGUNDO O ESPIRITISMO

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

6ª feira
sábado
sábado

MANOEL COELHO - TAE: Deus

PAULO ALEXANDRE G. R. MENEZES
CARLOS GUILHERME ASSIS CRUZ  - TAE: Deus

TEMA DA SEMANA: JUSTIÇA DIVINA 

20h
9h

14h30

01/03
02/03
02/03
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25/03
26/03
27/03
28/03
29/03
30/03
30/03

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

VERA LÚCIA STOCCO GARCIA - Envelhecimento Sadio

LUIZ SÉRGIO LOQUES - TAE: Influência dos Espíritos

DORACILENE FEIJOLO
RAFAEL GARCIA
CÉLIO COSME DE FARIAS - TAE: Influência dos Espíritos

JÚLIO CÉSAR DE A. RODRIGUES - PARÁBOLA DO SEMEADOR

EDMUNDO A. PEREIRA - TAE: Influência dos Espíritos

TEMA DA SEMANA: BEM-AVENTURADOS OS QUE SÃO MISERICORDIOSOS  

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

RENOVEMO-NOS DIA A DIA

...Transformai-vos pela renovação de vossa mente, para que proveis
qual é a boa, agradável e perfeita vontade de Deus." - Paulo.

ROMANOS, 12 :2

Não adianta a transformação aparente da nossa personalidade na feição 
exterior.
Mais títulos, mais recursos financeiros, mais possibilidades de conforto e 
maiores considerações sociais podem ser simples agravo de 
responsabilidade. Renovemo-nos por dentro.
É preciso avançar no conhecimento superior, ainda mesmo que a 
marcha nos custe suor e lágrimas.
Aceitar os problemas do mundo e superá-los, à força de nosso trabalho e 
de nossa serenidade, é a fórmula justa de aquisição do discernimento.
Dor e sacrifício, aflição e amargura, são processos de sublimação que o 
Mundo Maior nos oferece, a fim de que a nossa visão espiritual seja 
acrescentada.
Facilidades materiais costumam estagnar-nos a mente, quando não 
sabemos vencer os perigos fascinantes das vantagens terrestres.
Renovemos nossa alma, dia a dia, estudando as lições dos 
vanguardeiros do progresso e vivendo a nossa existência sob a 
inspiração do serviço incessante.
Apliquemo-nos à construção da vida equilibrada, onde estivermos, mas 
não nos esqueçamos de que somente pela execução de nossos 
deveres, na concretização do bem, alcançaremos a compreensão da 
vida, e, com ela, o conhecimento da "perfeita vontade de Deus", a nosso 
respeito.

Do Livro “Fonte Viva”, lição 107
Pelo espírito Emmanuel

EDITAL DE CONVOCAÇÃO

ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA

Cumprindo disposições estatutárias, convocamos a 
todos os Associados Efetivos, quites com suas 
mensalidades até o mês de fevereiro de 2019, para a 
Assembleia Geral Ordinária do Centro Espírita "A 
Caminho da Luz", que será realizada no dia 23 de abril 
de 2019, às 20h, em 1ª convocação, com um terço dos 
associados efetivos, quites, e em 2ª convocação, com 
qualquer número de associados efetivos, quites, trinta 
minutos depois da hora determinada para a aprovação 
das contas do período de abril de 2018 a março de 
2019, conforme artigo 19, inciso IV do Estatuto 
aprovado em conformidade com a Lei 10.825/2003.

Volta Redonda, 01 de março de 2019.

Vanduíra Maria Nobre Hernandez
Presidente

Rua Gustavo Lira, 366 - Bairro São João/VR

Tel.: (24)3342-7819

Rua 16, n° 109, sala 505
   Edifício Vila Shopping - VR

Tel.: (24)3075-1056

PEDIATRIA
&

TERAPIA FLORAL
(PARA ADULTOS E CRIANÇAS)

Dra. Ângela Braga

Espaço de Anunciantes

Anuncie aqui!



Palestras Públicas: 
Segunda à Sexta-feira, às 20h. 
Sábados, às 9h. 
Passes após as palestras.

Acolhimento Fraterno: 
Segunda, Terça e Quarta-feira,  às 19h.

Atendimento Fraterno Espiritual:
Quinta-feira, às 19h30. Sexta-Feira, às 14h30.

Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita  
(ESDE): 
Quarta-feira, às 20h. 
Quinta-feira, às 14h e 16h.

Grupos de Estudos Intensivos:
Para os que completaram o ESDE.

Grupos Mediúnicos (Privativos):
Segunda à Sexta-feira, às 20h.

Grupo Renascer:
Dirigido a dependentes químicos e seus 
familiares
Segunda-feira, às 18h45.

Terapia  Através do Evangelho (TAE)
Palestras Evangelizadoras: 
Quarta-feira, às 8h. 
Quinta-feira e Sábado, às 14h30. 
Terça e Sexta-feira, às 20h.

Escola de Evangelho “Maria Stella”
Evangelização aos Sábados - às 15h30
Bebês (0 a 02 anos)
Infanto-Juvenil (03 a 23 anos)
e Grupo de Pais

SERVIÇO DE ASSISTÊNCIA E 
PROMOÇÃO SOCIAL ESPÍRITA (SAPSE)

!Segunda-feira: 
    7h - Preparação das cestas básicas e da 
sopa.
   12h - Distribuição da sopa para famílias 
assistidas.
   13h às 16h - Recepção das gestantes 
assistidas, passes, palestras, trabalhos 
manuais, cursos profissionalizantes e 
distribuição das cestas básicas.

!Terça-feira:
      11h  -  Descascar e picar legumes.

      13h  -  Grupo de Costura “Ana Alba” -
 Confecção de enxovais para bebês.

!Quarta-feira:
      6h  -  Inicia-se a elaboração da sopa.
      19h  -  Distribuição da sopa nos bairros.

CAMPANHAS PERMANENTES

- CAMPANHA DO QUILO: 
Recebemos doações diárias.

- CAMPANHA DE LATINHAS: 
Recebemos doações diárias.

- CAMPANHA DA FEIRA: 
Recolhimento de legumes na feira livre aos 
Domingos.

- BAZAR: 
Recebemos doações diárias (roupas, 
calçados e utilidades domésticas).

- ARTESANATO: 
Confecção de peças artesanais para a 
‘Feirinha da Mamãe’ e ‘Feirinha de Natal’.

Entrega de doações na Secretaria
 Segunda à Sexta-feira: 7h às 11h, 13h às 17h, 

18h às 22h.  Sábado: 7h às 11h

Centro Espírita “A Caminho da Luz”

DEPARTAMENTO DE INFÂNCIA 
E JUVENTUDE (DIJ)

O AMANHÃ EM NOSSAS MÃOS
Educai e Salvai!
Está na criança a doce esperança, espalhando alegria 
sobre a Terra moralmente exaurida, espiritualmente 
desgastada. Assim, evangelizar significará ampliar os 
celeiros da alma para que recebam os grãos da 
fraternidade, do amor, para que possamos alimentar o 
mundo num futuro próximo, nas horas decisivas que 
todos experimentaremos.
Educai, pois esse é o mais eficiente elemento para a 
salvação, em sentido geral, de todos nós. É a base da 
ventura.
Estamos num oportuno momento para a realização do 
trabalho evangelizador. Entreguemo-nos ao comando 
psíquico de Jesus, enquanto aguardamos os 
resultados dessa entrega, certos de que serão 
resultados vitoriosos.
Educar para salvar.

                         Livro “Ante o Vigor do Espiritismo”

José Raul Teixeira, pág. 50

ESCOLA DE EVANGELHO ‘MARIA STELLA’

EVANGELIZAÇÃO aos SÁBADOS, 15h30 

BEBÊS (0 a 02 anos)

INFANTO-JUVENIL (03 a 23 anos)

e GRUPO DE PAIS

VENHAM E TRAGAM SEUS FILHOS!

Rua Fleming, 32 - São João - Volta Redonda / RJ

Carmem Michelini
Fisioterapeuta

(24)99986-0015

Enaile Cândido
Fisioterapeuta

(24)99955-1282

ASSINE E RECEBA EM SUA CIDADE

www.correioespirita.org.br

AJUDE-NOS A AJUDAR!

Seja um colaborador mensal do nosso 
trabalho assistencial. Você pode 
contribuir com qualquer valor.

Informe-se na Secretaria do CEACL

Carnê AMIGOS do 
“A CAMINHO DA LUZ”

EVANGELHO NO LAR E NO CORAÇÃO
 

ORAÇÃO DOS JOVENS
Mestre Amado!
Aceita-nos o coração em teu serviço, e, Senhor, não 
nos deixes sem a tua lição.
Ensina-nos a obedecer na extensão do bem, para que 
saibamos administrar para a glória da vida.
Corrige-nos o entusiasmo, a fim de que a paixão inferior 
não nos destrua.
Modera-nos a alegria, afastando-nos do prazer vicioso.
Retifica-nos o descanso, para que a ociosidade não nos 
domine.
Auxilia-nos a gastar o Tesouro das Horas, distanciando-
nos das trevas do Dia Perdido.
Inspira-nos a coragem, sustando-nos a queda nos 
perigos da precipitação.
Orienta-nos a defesa do Bem, do Direito e da Justiça, a 
fim de que não nos convertamos em simples joguetes 
da maldade e da indisciplina.
Dirige-nos os impulsos, para que a nossa força não seja 
mobilizada pelo mal.
Ilumina-nos o entendimento, de modo a nos curvarmos, 
felizes, ante as sugestões da Experiência e da 
Sabedoria, a fim de que a humildade nos preserve 
contra as sombras do orgulho.
Senhor Jesus, nosso Valoroso Mestre, ajuda-nos a 
estar contigo, tanto quanto estás conosco!
Assim seja.
                

Livro “Alvorada Cristã”, Lição 50 – Francisco Cândido 
Xavier pelo Espírito Neio Lúcio

PRATIQUE O EVANGELHO NO LAR

Convide sua família!
Abra as portas e

 deixe Jesus entrar 
em sua casa e

 no seu coração.

Grupo Renascer - CEACL
Apoio psicológico ao usuário de drogas e 

seus familiares

Reunião 2ª feira, às 18:45
Coordenação: Edith e Ricardo

2222 333

SAPSE - Serviço de Assistência e 
Promoção Social Espírita

SEMPRE CHAMADOS
O cristão é chamado a servir em toda parte.
Na casa do sofrimento, ministrará consolação.
Na furna da ignorância, fará esclarecimento.
No castelo do prazer, ensinará a moderação.
No despenhadeiro do crime, sustará quedas.
No carro do abuso, exemplificará sobriedade.
Na toca das trevas, acenderá luz.
No nevoeiro do desalento, abrirá portas ao bom ânimo.
No inferno do ódio, multiplicará bênçãos de amor.
Na praça da maldade, dispensará o bem.
No palácio da justiça, colocar-se-á no lugar do réu, a fim 
de examinar os erros dos outros.
Em todos os ângulos do caminho, encontraremos 
sugestões do Senhor, desafiando-nos a servir.

Livro “Agenda Cristã” 
Chico Xavier, pelo Espírito André Luiz . Lição 45, pág. 139

BIBLIOTECA 
TARLILE LUSTOSA

O CONHECIMENTO DE SI MESMO
O conhecimento de si mesmo é a base da 

compreensão do ser, do destino e da finalidade da 
vida. Redireciona nossa ação, fortalecendo a energia 

volitiva para os caminhos do bem.

Livro “Introdução ao Estudo da Pedagogia Espírita” – 

Walter Oliveira Alves, Lição 36, pág. 142

VISITE NOSSA BIBLIOTECA!

Disponível para empréstimo: 3.000 títulos de 
Livros Espíritas, Coleção André Luiz em braile 
(para deficientes visuais), DVD´s de Palestras.

CONHEÇA A DOUTRINA ESPÍRITA

Anuncie aqui!
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