
R. Zilmar Maria Costa Augusto, 405 - Boa Vista 
CEP: 27336-380 - Barra Mansa - RJ
E-mail: dualematerial@hotmail.com
Tel: (24)3339-0090

“Amor é a força da vida, e trabalho vinculado ao amor é a usina geradora da felicidade.” - André Luiz 

Para Refletir

2

Mensagem aos Espíritas

4ª feira
5ª feira
4ª feira
5ª feira
4ª feira
5ª feira
4ª feira
5ª feira

8h
14h30

8h
14h30

8h
14h30

8h
14h30

Palestras TAE (Terapia Através do Evangelho) Horários Alternativos
Atendimento Fraterno

2ª, 3ª e 4ª feira: senhas a partir das 18h, 
início do atendimento às 19h

Atendimento Fraterno e 
Espiritual

5ª feira: senhas a partir das 18h, 
início do atendimento às 19h30

6ª feira: senhas a partir das 13h, 
início atendimento às 14h30

Mensagem da Diretoria

Deus não te faltará

Difícil é o caminho de elevação. Deus 
te guiará.

Espinhos talvez te firam. Deus 
saberá curar-te.

Desenganos surgirão. Deus se te 
fará reconforto.

Incompreensões, por certo, virão 
sobre ti. Deus te fortalecerá para que 
as superes.

P r o v a ç õ e s  d e s p o n t a r a m  d o 
cotidiano. Deus te apoiará, a fim de 
que possas vencê-las.

O desânimo te ameaçará. Deus te 
renovará as energias.

É possível venhas a sofrer perdas de 
importância. Deus te enviará os 
recursos de que necessites.

Em algumas ocasiões, talvez caias. 
Deus te socorrerá para que te 
levantes.

A s  c r i s e s  d a  s e n d a  d e 
aperfeiçoamento, muitas vezes, se 
multiplicarão, em torno de teus 
passos. Confia, porém, no amparo de 
Deus, trabalha, serve e caminha.

Deus não te faltará. 

Pelo Espírito Emmanuel

05/12
06/12
12/12
13/12
19/12
20/12
26/12
27/12

Av. Sávio Gama, 1544 - Retiro/VR
Tel.: (24)3346-1771

Clajós Tintas

Tintas você
compra

na Clajós

Centro Espírita “A Caminho da Luz”
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ADRIANA CADINELLI  - Influência dos Espíritos
APARECIDA ORLANDO - Influência dos Espíritos
THAÍS ROSANE DE FREITAS - Fé e Prece
EDMUNDO AMORIM PEREIRA - Fé e Prece
LETÍCIA PIEDADE DE MEDEIROS - Reforma Moral
VANESSA GARCIA  - Reforma Moral
THAÍS ROSANE DE FREITAS - Evang. no Lar e Passe
CARLOS EDUARDO BRAGA - Evang. no Lar e Passe

01/12
01/12

sábado
sábado

PAULO ALEXANDRE G. R. MENEZES
CARLOS EDUARDO BRAGA  - TAE: Livre-arbítrio

TEMA DA SEMANA: ENTREGA-TE A DEUS  (PARÁBOLA DO FILHO PRÓDIGO)  

9h
14h30

CERTIFICADO PELO CREA-RJ
LAJES PRÉ-MOLDADA

TRELIÇA - PAINEL
BLOCOS

Rua Alphen de Oliveira Ferreira, 780 - CEP: 27331-590 
Nove de Abril - Barra Mansa -RJ

E-mail: casadalaje2009@hotmail.com
www.casadalaje.com

Telefonel: (24) 3339-0397
Celular: 99851-3480

Mais um ano está terminando e nós 
t r a b a l h a d o r e s  d a  ú l t i m a  h o r a  n o s 
perguntamos: fizemos o certo? Cumprimos 
nossas tarefas? 
Estamos atravessando um período de 
incertezas, de insegurança e de violência. 
Mas não estamos sozinhos. 
Jesus aparece convidando-nos a um 
caminho de paz e de renovação. O Mestre 
nos mostra um caminho de luz que podemos 
fazer brilhar à nossa frente, revelando que 
somos seres imortais em constante processo 
de aprendizado. 
Estamos encerrando nossos trabalhos, 
agradecendo ao Mestre e à Espiritualidade 
Maior que nos orientou e guiou para que 
possamos cumprir mais uma jornada.
Agradecemos a cada irmão que se dedicou a 
alguma tarefa do nosso Centro, porque aqui, 
todo trabalho é importante para mantermos 
as nossas portas abertas, divulgando a 
Doutrina Espírita.

Feliz Natal e um Ano Novo cheio de 
bênçãos com muita paz para todos!

Vanduira 
Presidente

03/12
04/12
05/12
06/12
07/12
08/12
08/12

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

CARLOS ALBERTO F. SANT´ANNA
LUIS EUGÊNIO FEIJOLO  - TAE: Influência dos Espíritos

CLARÊNCIO SOARES RIBEIRO
ELIOMAR MOURA DA CUNHA
MANOEL COELHO - TAE: Influência dos Espíritos

CORYDES MONSORES
CARLOS GUILHERME CRUZ- TAE: Influência dos Espíritos

TEMA DA SEMANA: OS ANJOS SEGUNDO O ESPIRITISMO

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

10/12
11/12
12/12
13/12
14/12
15/12
15/12

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

CÉLIO COSME DE FARIAS
EDILBERTO VENTURELLI - TAE: Fé e Prece

ALEX GONZAGA
ANA PAULA RAPOSO
RONI RICARDO O. MAIA - TAE: Fé e Prece

EDMUNDO AMORIM PEREIRA
ANDRÉIA HELENA DE ALMEIDA - TAE: Fé e Prece

TEMA DA SEMANA: OS TRABALHADORES DA ÚLTIMA HORA   -   ESE CAP. XX

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

João Paulo F. F. da Costa
CRECI/RJ 34.400

Av. 17 de Julho, nº354 Aterrado - VR
Tel.: (24)3338-5656

www.joaopauloimobiliaria.com.br
joaopauloimoveis@ig.com.br

17/12
18/12
19/12
20/12
21/12
22/12
22/12

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

NADEJDA MARIA VARGINHA
LUIZ SÉRGIO LOQUES - TAE: Reforma Moral

DORACILENE FEIJOLO
LINDOLFO NEVES
ALCIONE RODRIGUES DA COSTA - TAE: Reforma Moral

PAULO ALEXANDRE G. R. MENEZES
STEFANIE DE OLIVEIRA CARRARO - TAE: Reforma Moral

TEMA DA SEMANA:   HONRAI A VOSSO PAI E VOSSA MÃE   -  ESE CAP. XIV 

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

Shely Matos

   (24) 99906-0119

  (24) 99986-9029

Aceita-se encomeda 
de tortas para 

aniversário

24/12
25/12
26/12
27/12
28/12
29/12
29/12

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

VALMI BARBOSA    
NÃO HAVERÁ - TAE: Evang. no Lar e Passe

LÍDIA SOARES RIBEIRO
PAULO PIO
HEITOR MOTA DA SILVA - TAE: Evang. no Lar e Passe

JÚLIO CÉSAR A. RODRIGUES
VILMA SOUZA - TAE: Evang. no Lar e Passe

TEMA DA SEMANA: JESUS, O MESTRE.  

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

30/12 2ª feira EDMUNDO AMORIM PEREIRA
TEMA DA SEMANA: PARÁBOLA DO SEMEADOR  

20h

NATAL DO CORAÇÃO
 

 
 Abençoadas sejam as mãos que, em memória de Jesus, 
espalham no Natal a prata e o ouro, diminuindo a miséria e a 
necessidade, a fome e a nudez!...
 Entretanto, se não forem iluminadas pelo amor que ajuda 
sempre, esses flagelos voltarão amanhã, como a erva daninha 
que espreita a ausência do lavrador.
 Não retenhas, assim, a riqueza do coração que podes dar, tanto 
quanto o maior potentado da Terra!
 Deixa que a manjedoura de tua alma se abra, feliz, ao Soberano 
Celeste, para que a luz te banhe a vida.
 Com Ele, estenderás o coração onde estiveres, seja para trocar 
um pensamento compassivo com a palavra escura e áspera ou 
para adubar uma semente de esperança, onde a aflição mantém o 
deserto! Com Ele, inflamarás de júbilo os olhos de algum menino 
triste e desamparado e uma simples criança, arrebatada hoje ao 
vendaval, pode amanhã ser o cônscio da multidão...Com Ele, 
podes oferecer a bênção da tolerância aos que trabalham contigo, 
transformando o altar de teu coração em altar de Deus!...
 Que tesouro terrestre pagará o gesto de compreensão no 
caminho empedrado, o sorriso luminoso da bondade no 
espinheiro da sombra e a oração do carinho e do entendimento no 
instante da morte?
 Natal no mundo é a epopeia do reconhecimento ao Senhor.
 Natal no espírito é a comunhão com Ele próprio.
 Ainda que te encontres em plena solidão na manjedoura do 
infortúnio, sai de ti mesmo e reparte com alguém o dom inefável de 
tua fé.    
 Lembra-te de que Ele, em brilhando na manjedoura, tinha 
consigo apenas o amor a desfazer-se em humildade, e, em 
agonizando na cruz, possuía apenas o coração, a desfazer-se em 
renúncia...
 Mas, usando, tão-somente o coração e o amor, sem uma pedra 
onde repousar a cabeça, converteu-se no Salvador do Mundo, e, 
embora coroado de espinhos, fez-se o Rei das Nações para 
sempre.

MEIMEI
Livro “Antologia Mediúnica do Natal”

Psicografia de Chico Xavier

Anuncie aqui



Palestras Públicas: 
Segunda à Sexta-feira, às 20h. 
Sábados, às 9h. 
Passes após as palestras.

Atendimento Fraterno: 
Segunda, Terça e Quarta-feira,  às 19h.

Atendimento Fraterno Espiritual:
Quinta-feira, às 19h30. Sexta-Feira, às 14h30.

Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita  
(ESDE): 
Quarta-feira, às 20h. 
Quinta-feira, às 14h e 16h.

Grupos de Estudos Intensivos:
Para os que completaram o ESDE.

Grupos Mediúnicos (Privativos):
Segunda à Sexta-feira, às 20h.

Grupo Renascer:
Dirigido a dependentes químicos e seus 
familiares
Segunda-feira, às 18h45.

Terapia  Através do Evangelho (TAE)
Palestras Evangelizadoras: 
Quarta-feira, às 8h. 
Quinta-feira e Sábado, às 14h30. 
Terça e Sexta-feira, às 20h.

Escola de Evangelho “Maria Stella”
Evangelização aos Sábados - às 15h30
Bebês (0 a 02 anos)
Infanto-Juvenil (03 a 23 anos)
e Grupo de Pais

SERVIÇO DE ASSISTÊNCIA E 
PROMOÇÃO SOCIAL ESPÍRITA (SAPSE)

!Segunda-feira: 
    7h - Preparação das cestas básicas e da 
sopa.
   12h - Distribuição da sopa para famílias 
assistidas.
   13h às 16h - Recepção das gestantes 
assistidas, passes, palestras, trabalhos 
manuais, cursos profissionalizantes e 
distribuição das cestas básicas.

!Terça-feira:
      11h  -  Descascar e picar legumes.

      13h  -  Grupo de Costura “Ana Alba” -
 Confecção de enxovais para bebês.

!Quarta-feira:
      6h  -  Inicia-se a elaboração da sopa.
      19h  -  Distribuição da sopa nos bairros.

CAMPANHAS PERMANENTES

- CAMPANHA DO QUILO: 
Recebemos doações diárias.

- CAMPANHA DE LATINHAS: 
Recebemos doações diárias.

- CAMPANHA DA FEIRA: 
Recolhimento de legumes na feira livre aos 
Domingos.

- BAZAR: 
Recebemos doações diárias (roupas, 
calçados e utilidades domésticas).

- ARTESANATO: 
Confecção de peças artesanais para a 
‘Feirinha da Mamãe’ e ‘Feirinha de Natal’.

Entrega de doações na Secretaria
 Segunda à Sexta-feira: 7h às 11h, 13h às 17h, 

18h às 22h.  Sábado: 7h às 11h

Centro Espírita “A Caminho da Luz”

EVANGELHO NO LAR E NO CORAÇÃO
 

PRECE POR ENTENDIMENTO
Senhor Jesus!
Auxilia-nos a compreender mais, a fim de que possamos 
servir melhor, já que somente assim as bênçãos que nos 
concedes podem fluir, através de nós, em nosso apoio e em 
favor de todos aqueles que nos compartilham a existência.
Induze-nos à prática do entendimento que nos fará observar 
os valores que, porventura, conquistemos, não na condição 
de propriedade nossa e sim por manancial de recursos que 
nos compete mobilizar no amparo de quantos ainda não 
obtiveram as vantagens que nos felicitam a vida.
E ajuda-nos, oh! Divino Mestre, a converter as 
oportunidades de tempo e trabalho com que nos honraste 
em serviço aos semelhantes, especialmente na doação de 
nós mesmos, naquilo que sejamos ou naquilo que possamos 
dispor de maneira a sermos hoje melhores do que ontem, 
permanecendo em Ti, tanto quanto permaneces em nós, 
agora e sempre.
Assim seja.

Emmanuel
Médium: Francisco Cândido Xavier.

 

PRATIQUE O EVANGELHO NO LAR

Convide sua família!
Abra as portas e deixe Jesus entrar 

em sua casa e no seu coração.

DEPARTAMENTO DE INFÂNCIA 
E JUVENTUDE (DIJ)

OS BEBÊS SÃO ESPÍRITOS
A criança é um espíri to reencarnado, que está 
recomeçando uma nova existência corporal. Ao mesmo 
tempo em que é uma personalidade com características 
próprias, com experiências seculares, é também um 
espírito aberto às transformações da educação.

Livro: “Evangelizando Bebês”, de Cíntia Vieira Soares               

ESCOLA DE EVANGELHO ‘MARIA STELLA’

EVANGELIZAÇÃO aos SÁBADOS, 15h30 

BEBÊS (0 a 02 anos)

INFANTO-JUVENIL (03 a 23 anos)

e GRUPO DE PAIS

VENHAM E TRAGAM SEUS FILHOS!

Rua Fleming, 32 - São João - Volta Redonda / RJ

Carmem Michelini
Fisioterapeuta

(24)99986-0015

Enaile Cândido
Fisioterapeuta

(24)99955-1282

C a r l a 
Biscoitos Finos

(24)99835-5040

Encomendas e Pronta-entrega

BIBLIOTECA 
TARLILE LUSTOSA

DOUTRINA ESPÍRITA OU ESPIRITISMO 
O QUE É?

 

É o Consolador prometido, que veio, no devido tempo, 
recordar e complementar o que Jesus ensinou, 
“restabelecendo todas as coisas no seu verdadeiro sentido”, 
trazendo, assim, à Humanidade, as bases reais para sua 
espiritualização.

Livro ‘Espiritismo, uma Nova Era’ - Richard Simonetti

VISITE NOSSA BIBLIOTECA!

Disponível para empréstimo: 3.000 títulos de Livros 
Espíritas, Coleção André Luiz em braile (para 

deficientes visuais), DVD´s de Palestras.

CONHEÇA A DOUTRINA ESPÍRITA

ASSINE E RECEBA EM SUA CIDADE

www.correioespirita.org.br

3332222
SAPSE - Serviço de Assistência e 

Promoção Social Espírita

NA TAREFA DE AJUDAR  

Distribua o que lhe sobre 
à mesa, tanto quanto no 
guarda-roupa e na bolsa; 
con tudo,  s iga  a lém, 
doando a quem sofre os 
recursos positivos de seu 
sentimento.
C o l a b o r e 
ind iscr iminadamente 
para o bem de todos 
aqueles que lhe estejam 
próximos. Todavia, esforce-se por aprimorar os métodos da 
sua colaboração para ajudar melhor.
  

Do livro ‘O Espírito da Verdade’
Chico Xavier e Waldo Vieira

Grupo Renascer - CEACL
Apoio psicológico ao usuário de drogas e 

seus familiares

Reunião 2ª feira, às 18:45
Coordenação: Edith e Ricardo

A humanidade trocou os valores de amor e verdade pela 
frivolidade e prazer imediato. Assistimos e lamentamos a 
difusão de drogas alucinógenas entre crianças, jovens e 
adultos. 
Constatamos que infelizmente o êxito das conquistas 
tecnológicas não conseguiu preencher as lacunas da 
existência humana. 
O homem moderno ficou deslumbrado com a comodidade e o 
prazer, ficou acostumado às sensações fortes dos sentidos e 
tem dificuldade de voltar-se para dentro de si e encontrar a 
plenitude íntima e a realização transcendente.
Afirma o psiquiatra André Gaiarsa, no livro ‘Família e 
Espiritismo’: "a droga é a saída dos que não tem saída", é 
como se, num quarto fechado, a pessoa pintasse uma 
paisagem e fingisse ser uma janela. A ilusão da droga é assim, 
finge que está tudo maravilhoso.
A droga entra na vida do jovem como uma possibilidade de 
fuga das dificuldades internas e objetivas, o que fará com que 
ele a consuma cada vez mais. No entanto, o uso de droga 
causa uma satisfação ilusória e passageira, pois o prazer que 
a droga oferece (depois de algum tempo) tende a 
desaparecer, dando lugar a sensações desprazerosas e, 
conseqüentemente, ao sofrimento.

Da obra ‘A Prevenção de Drogas à Luz da Ciência
 e da Doutrina Espírita’,

 por Rosa Maria Silvestre Santos


