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“ Toda sombra chega e passa à feição de nuvem perante o Sol da Providência Divina.” - Emmanuel       

Para Refletir
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Mensagem aos Espíritas
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5ª feira
4ª feira
5ª feira
4ª feira
5ª feira
4ª feira
5ª feira
4ª feira

8h
14h30

8h
14h30

8h
14h30

8h
14h30

8h

Palestras TAE (Terapia Através do Evangelho) Horários Alternativos

Atendimento Fraterno
2ª, 3ª e 4ª feira: senhas a partir das 18h, 

início do atendimento às 19h

Atendimento Fraterno e 
Espiritual

5ª feira: senhas a partir das 18h, 
início do atendimento às 19h30

6ª feira: senhas a partir das 13h, 
início atendimento às 14h30

Mensagem da Diretoria

Reclamações e Queixas
Lenta, mas, sistematicamente, vai-se 
arraigando na personalidade do homem 
o hábi to infel iz da queixa e da 
reclamação.
I n s u b o r d i n a d o ,  e m  r a z ã o  d a 
predominância dos próprios instintos 
agressivos,  o indiv íduo sempre 
encontra motivos para apresentar-se 
insatisfeito. 
(...)Estabelece, no teu cotidiano, o 
c o m p r o m i s s o  d e  s o l u c i o n a r 
dificuldades, ao invés de gerá-las, ou 
complicá-las quando se te apresentem.
Silencia o queixoso, propondo-lhe fazer 
o melhor que lhe esteja ao alcance em 
detrimento do tempo perdido em 
reclamações.
O azedume responde pela idéia malsã 
de tudo ver de forma negat iva, 
engendrando mecanismos de falso 
martirológio.
O queixoso, normalmente, gosta da 
indolência e se compraz no pessimismo.
Põe sol e beleza nas tuas paisagens, 
passando de uma para outra área de 
ação sem o fardo do mau humor, efeito 
de algo desagradável que por acaso 
tenha-te acontecido na anterior.
Quem sabe confiar e trabalha, sempre 
alcança a meta que busca.

Pelo Espírito Joanna de Ângelis
Livro ‘Episódios Diários

Médium Divaldo P. Franco

03/10
04/10
10/10
11/10
17/10
18/10
24/10
25/10
31/10

 SIGAMOS A PAZ
 

Busque a paz e siga-a.- Pedro. (1 PEDRO, 3:11)

 Há muita gente que busca a paz; raras pessoas, porém, 
tentam segui-Ia.
 Companheiros existem que desejam a tranqüilidade por 
todos osmeios e suspiram por ela, situando-a em diversas 
posições da vida; contudo, expulsam-na de si mesmos, tão 
logo lhes confere o Senhor as dádivas solicitadas.
 Esse pede a fortuna material, acreditando seja a portadora da 
paz ambicionada, todavia, com o aparecimento do dinheiro 
farto, tortura-se em mil problemas, por não saber distribuir, 
ajudar, administrar e gastar com simplicidade.
 Outro roga a bênção do casamento, mas, quando o Céu lha 
concede, não sabe ser irmão da companheira que o Pai lhe 
confiou, perdendo-se através das exasperações de toda sorte.
 Outro, ainda, reclama títulos especiais de confiança em 
expressivas tarefas de utilidade pública, mas, em se vendo 
honrado com a popularidade e com a expectativa de muitos, 
repele as bênçãos do trabalho e recua espavorido.
 Paz não é indolência do corpo. É saúde e alegria do espírito.
 Se é verdade que toda criatura a busca, a seu modo, é 
imperioso  reconhecer, no entanto, que a paz legítima resulta 
do equilíbrio entre os nossos desejos e os propósitos do 
Senhor, na posição em que nos
encontramos.
 Recebido o trabalho que a Confiança Celeste nos permite 
efetuar, é
imprescindível saibamos usar a oportunidade em favor de 
nossa elevação e aprimoramento.
 Disse Pedro: Busque a paz e siga-a.
 Todavia, não existe tranqüilidade real sem Cristo em nós, 
dentro de
qualquer situação em que estejamos situados, e a fórmula de 
integração da nossa alma com Jesus é invariável:  - "Negue 
cada um a si mesmo, tome a sua cruz e siga-me." Sem essa 
adaptação do nosso esforço de aprendizes humanos ao 
impulso renovador do Mestre Divino, ao invés de paz, teremos 
sempre renovada guerra, dentro do coração.

Emmanuel
No livro ‘Vinha de Luz’

Psicografia de Francisco Cândido Xavier

Av. Sávio Gama, 1544 - Retiro/VR
Tel.: (24)3346-1771

Clajós Tintas

Tintas você
compra

na Clajós

Rua 16, n° 109, sala 505
   Edifício Vila Shopping - VR

Tel.: (24)3075-1056

PEDIATRIA
&

TERAPIA FLORAL
(PARA ADULTOS E CRIANÇAS)

Dra. Ângela Braga

Centro Espírita “A Caminho da Luz”
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ADRIANA CADINELLI                  - Livre-arbítrio
EDMUNDO AMORIM PEREIRA      - Livre-arbítrio
LETÍCIA PIEDADE DE MEDEIROS - Influência dos Espíritos
CARLOS EDUARDO BRAGA          - Influência dos Espíritos
EDMUNDO AMORIM PEREIRA     - Fé e Prece
VANESSA GARCIA                     - Fé e Prece
THAÍS ROSANE DE FREITAS      - Reforma Moral
MARIA APARECIDA ORLANDO    - Reforma Moral
CARLOS EDUARDO BRAGA        - Evangelho no Lar e Passe

01/10
02/10
03/10
04/10
05/10
06/10
06/10

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

SINÉZIO GRIMANN   -  TEMA: "LEI DE CAUSA E EFEITO" 
LUIS EUGÊNIO FEIJOLO  - TAE: Livre-arbítrio

CLARÊNCIO SOARES RIBEIRO
ELIOMAR MOURA DA CUNHA
MANOEL COELHO  - TAE: Livre-arbítrio

PAULO ALEXANDRE G. R. MENEZES
VILMA SOUZA   - TAE: Livre-arbítrio

TEMA DA SEMANA:  BEM-AVENTURADOS OS QUE SÃO BRANDOS E PACÍFICOS.    ESE  - Cap. IX 

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

CERTIFICADO PELO CREA-RJ
LAJES PRÉ-MOLDADA

TRELIÇA - PAINEL
BLOCOS

Rua Alphen de Oliveira Ferreira, 780 - CEP: 27331-590 
Nove de Abril - Barra Mansa -RJ

E-mail: casadalaje2009@hotmail.com
www.casadalaje.com

Telefonel: (24) 3339-0397
Celular: 99851-3480

 N o  d i a  2 3  d e  s e te m b ro  d e  2 0 1 8 , 
participamos da Assembleia Geral Ordinária 
(AGO) realizada pelo Conselho Espírita do 
Estado do Rio de Janeiro (CEERJ), em sua 
sede no Rio de Janeiro, para escolhermos a 
Comissão Diretora que irá administrar o 
CEERJ nos próximos anos.
 Nosso Movimento Espírita é dividido em 
Conselhos Espíritas de Unificação (CEUs), 
que compõem a Unificação dos Centros do 
Estado do Rio de Janeiro, adesos à 
Federação Espírita Brasileira (FEB).
 Em nossa cidade temos o 36º CEU, que tem 
a finalidade de coordenar as ações do 
movimento espírita local, promovendo 
reuniões para a união das Instituições 
Espíritas adesas para unificação das ações 
conforme diretrizes do Conselho Estadual 
Espírita de Unificação (CEEU).   

Vanduira Maria Nobre Hernandez
Presidente do CEACL

* * *                                  
Torne-se um voluntário em nossa Casa. 

‘Quando o trabalhador está pronto, 
o trabalho aparece.’ - André Luiz

A Diretoria

08/10
09/10
10/10
11/10
12/10
13/10
13/10

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

ANDRÉ LUIZ DE OLIVEIRA  -  «Resiliência e Resignação»
EDILBERTO VENTURELLI - TAE: Influência dos Espíritos

LUIS EUGÊNIO FEIJOLO
ANDRÉIA HELENA DE ALMEIDA
Mª DO CARMO MACHADO - TAE: Influência dos Espíritos

CORYDES MONSORES
EDMUNDO A. PEREIRA  - TAE: Influência dos Espíritos

TEMA DA SEMANA:  ONDE ESTÁ O TEU TESOURO?    -    ESE Cap. XXV, Item 6

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

15/10
16/10
17/10
18/10
19/10
20/10
20/10

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

ALCIONE RODRIGUES DA COSTA
LÍDIA SOARES RIBEIRO  - TAE: Fé e Prece

CARLOS RAIMUNDO (PROF. CARLÃO)
LINDOLFO NEVES
REGINA CÉLIA DE OLIVEIRA  - TAE: Fé e Prece

EDMUNDO AMORIM PEREIRA
CARLOS EDUARDO BRAGA - TAE:Fé e Prece

TEMA DA SEMANA:   EM BUSCA DA FELICIDADE  -  LE  Cap. 1  Parte IV

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

João Paulo F. F. da Costa
CRECI/RJ 34.400

Av. 17 de Julho, nº354 Aterrado - VR
Tel.: (24)3338-5656

www.joaopauloimobiliaria.com.br
joaopauloimoveis@ig.com.br

Rua Fleming, 32 - São João - Volta Redonda / RJ

Carmem Michelini
Fisioterapeuta

(24)99986-0015

Enaile Cândido
Fisioterapeuta

(24)99955-1282

22/10
23/10
24/10
25/10
26/10
27/10
27/10

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

NADEJDA MARIA VARGINHA
HEITOR MOTA DA SILVA  - TAE: Reforma Moral

DORACILENE FEIJOLO
PAULO PIO
CÉLIO COSME DE FARIAS  - TAE: Reforma Moral

JÚLIO CÉSAR A. RODRIGUES
CARLOS GUILHERME A. CRUZ - TAE: Reforma Moral

TEMA DA SEMANA:   EVOLUÇÃO ESPIRITUAL EM TEMPOS DE TRANSIÇÃO PLANETÁRIA

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

Shely Matos

   (24) 99906-0119

  (24) 99986-9026

Aceita-se encomeda 
de tortas para 

aniversário

29/10
30/10
31/10

2ª feira
3ª feira
4ª feira

CARLOS ALBERTO F. SANT´ANNA
LUIZ SÉRGIO LOQUES - TAE: Evangelho no Lar e Passe

ANA PAULA RAPOSO

TEMA DA SEMANA:  MORTES COLETIVAS E PREMATURAS À LUZ DO ESPIRITISMO

20h
20h
20h



Palestras Públicas: 
Segunda à Sexta-feira, às 20h. 
Sábados, às 9h. 
Passes após as palestras.

Atendimento Fraterno: 
Segunda, Terça e Quarta-feira,  às 19h.

Atendimento Fraterno Espiritual:
Quinta-feira, às 19h30. Sexta-Feira, às 14h30.

Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita  
(ESDE): 
Quarta-feira, às 20h. 
Quinta-feira, às 14h e 16h.

Grupos de Estudos Intensivos:
Para os que completaram o ESDE.

Grupos Mediúnicos (Privativos):
Segunda à Sexta-feira, às 20h.

Grupo Renascer:
Dirigido a dependentes químicos e seus 
familiares
Segunda-feira, às 18h45.

Terapia  Através do Evangelho (TAE)
Palestras Evangelizadoras: 
Quarta-feira, às 8h. 
Quinta-feira e Sábado, às 14h30. 
Terça e Sexta-feira, às 20h.

Escola de Evangelho “Maria Stella”
Evangelização aos Sábados
Bebês (0 a 02 anos), às 15h30
Infanto-Juvenil (03 a 23 anos), às 15h30
E Grupo de Pais

SERVIÇO DE ASSISTÊNCIA E 
PROMOÇÃO SOCIAL ESPÍRITA (SAPSE)

!Segunda-feira: 
    7h - Preparação das cestas básicas e da 
sopa.
   12h - Distribuição da sopa para famílias 
assistidas.
   13h às 16h - Recepção das gestantes 
assistidas, passes, palestras, trabalhos 
manuais, cursos profissionalizantes e 
distribuição das cestas básicas.

!Terça-feira:
      11h  -  Descascar e picar legumes.

      13h  -  Grupo de Costura “Ana Alba” -
 Confecção de enxovais para bebês.

!Quarta-feira:
      6h  -  Inicia-se a elaboração da sopa.
      19h  -  Distribuição da sopa nos bairros.

CAMPANHAS PERMANENTES

- CAMPANHA DO QUILO: 
Recebemos doações diárias.

- CAMPANHA DE LATINHAS: 
Recebemos doações diárias.

- CAMPANHA DA FEIRA: 
Recolhimento de legumes na feira livre aos 
Domingos.

- BAZAR: 
Recebemos doações diárias (roupas, 
calçados e utilidades domésticas).

- ARTESANATO: 
Confecção de peças artesanais para a 
‘Feirinha da Mamãe’ e ‘Feirinha de Natal’.

Entrega de doações na Secretaria
 Segunda à Sexta-feira: 7h às 11h, 13h às 17h, 

18h às 22h.  Sábado: 7h às 11h

Centro Espírita “A Caminho da Luz”

EVANGELHO NO LAR E NO CORAÇÃO
 

EM FAMÍLIA ESPIRITUAL 
 

“Por que vês o argueiro no olho de teu irmão, sem notar a trave 
que está no teu próprio?” – Jesus.(Mateus, 7:3.)

Quanto mais nos adentramos no conhecimento de nós 
mesmos, mais se nos impõe a obrigação de compreender e 
desculpar, na sustentação do equilíbrio em nós e em torno de 
nós.
Daí a necessidade da convivência, em que nos espelhamos 
uns nos outros, não para criticar-nos, mas para entender-nos, 
através de bendita reciprocidade, nos vários cursos de 
tolerância, em que a vida nos situa, no clima da evolução 
terrestre.
Assim é que, no educandário da existência, aquele 
companheiro:
que somente identifica o lado imperfeito dos seus irmãos, 
sem observar-lhes a boa parte;
que jamais se vê disposto a esquecer as ofensas de que haja 
sido objeto;
que apenas se lembra dos adversários com o propósito de 
arrasá-los, sem reconhecer-lhes as dificuldades e os 
sofrimentos;
que não analisa as razões dos outros, a fixar-se unicamente 
nos direitos que julga pertencer-lhe;
que não se enxerga passível de censura ou de advertência, 
em momento algum;
que se considera invulnerável nas opiniões que emita ou na 
conduta que espose;
que  não  reconhece  as  p rópr ias  fa lhas  e  v ig ia 
incessantemente as faltas alheias;
que não se dispõe a pronunciar uma só frase de consolação e 
esperança, em favor dos caldos na penúria moral;
que se utiliza da verdade exclusivamente para ameaçar ou 
ferir...
Será talvez de todos nós aquele que mais exija entendimento 
e ternura, de vez que, desajustado na intolerância, se mostra 
sempre desvalido de paz e necessitado de amor.

Chico Xavier pelo Espírito Emmanuel

 

PRATIQUE O EVANGELHO NO LAR

Convide sua família!
Abra as portas e deixe Jesus entrar 

em sua casa e no seu coração.

DEPARTAMENTO DE INFÂNCIA 
E JUVENTUDE (DIJ)

SALVAR É EDUCAR
Salvar é educar. Jesus é mestre, e como tal veio ao mundo 
salvar a Humanidade promovendo a educação do espírito do 
homem.
Imaginar-se a obra da salvação, separada da obra da 
educação é utopia dogmática incompatível com a época 
presente. Ser cristão não é uma questão de modo de crer: é 
uma questão de caráter. Não é o batismo, nem a filiação a 
qualquer igreja que faz o cristão; é o caráter íntegro, firme e 
consolidado através de longo e porfiado trabalho de 
autoeducação.
Vós sois o sal da terra, disse Jesus aos seus discípulos. O 
característico inconfundível do sal é ser elemento 
incorruptível e preservador da corrupção.
A sociedade contemporânea necessita duma força 
purificadora que a levante da degradação e do caos em que 
se encontra. Essa força há de atuar de dentro para fora, do 
interior para o exterior, afinando os sentimentos, despertando 
a razão e a consciência dos homens. Uma verdadeira 
ressurreição espiritual: eis de que a Humanidade ora 
necessita. Tudo o mais são paliativos, são quimeras que 
jamais resolverão os graves problemas do momento atual.
O Cristianismo puro, tal como Jesus pregou e exemplificou, é 
a força, é o fermento que há de reformar a sociedade, agindo 
nos corações e nos lares. É do coração renovado, é do lar 
convertido em templo de luz e de amor que surgirá a aurora de 
uma nova vida para a Humanidade.

Livro “O Mestre na Educação”, pág. 115, lição 26, 
Pedro Camargo, 

pelo Espírito Vinícius. 

ESCOLA DE EVANGELHO ‘MARIA STELLA’

EVANGELIZAÇÃO AOS SÁBADOS  

BEBÊS (0 a 02 anos), às 15h30

INFANTO-JUVENIL (03 a 23 anos), às 15h30

E GRUPO DE PAIS

VENHAM E TRAGAM SEUS FILHOS!

BIBLIOTECA 
TARLILE LUSTOSA

 PERANTE O LIVRO
 Consagrar diariamente alguns minutos à leitura de obras 
edificantes, esquecendo os livros de natureza inferior, e 
preferindo, acima de tudo, os que, por alimento da própria 
alma, versem temas fundamentais da Doutrina Espírita.
Luz ausente, treva presente.

Livro Conduta Espírita, pág. 137, lição 41, 

de Waldo Vieira, pelo Espírito André Luiz.

VISITE NOSSA VIDEOTECA!

Disponível para empréstimo: 3.000 títulos de Livros 
Espíritas, Coleção André Luiz em braile (para 

deficientes visuais), DVD´s de Palestras.

CONHEÇA A DOUTRINA ESPÍRITA

SAPSE - Serviço de Assistência e 
Promoção Social Espírita

TAREFA  ABENÇOADA
É o trabalho espiritual a que te dedicas.
Dentro dele, faze sempre o melhor.
Não permitas que as tuas imperfeições empanem o brilho 
das tarefas sob a tua responsabilidade.
Apaga-te quanto possas, para que a Luz do Senhor 
resplandeça.
 Anula-te, para que o Cristo consiga viver por ti e em ti.
Não tenhas outra aspiração que não seja a de cumprir com 
os teus deveres, em louvor do ideal que abraçaste.
Sê a palavra de bom ânimo aos companheiros 
desalentados, o amigo que compreende e auxilia sem nada 
exigir.
As boas obras reclamam a perseverança dos que a elas se 
entregam.
Porfia no Bem de todos e a vida se te fará um caminho de luz.
Nunca desconsideres a ninguém.
Lembra-te de que toda tarefa de amor, para se firmar entre 
os homens, não dispensa o concurso sábio do tempo.
Ainda hoje, o Cristo prossegue lutando pela edificação do 
Reino Divino na Terra.
Ante incompreensões, serve mais.
 Ante as críticas, silencia.
Sofrendo, ora e espera por Deus.
A oportunidade que desfrutas agora no serviço do 
Evangelho, nas bênçãos da Doutrina Espírita, é a melhor de 
todas as que já tiveste para escalar os degraus da redenção.

Bezerra de Menezes
Livro “Palavras de Coragem”, Chico Xavier e 

Carlos Baccelli. 

3332222

 

5º Bazar do CEACL

de 01 a 11 de outubro

Participe!

Grupo Renascer - CEACL
Apoio psicológico ao usuário de drogas e 

seus familiares

Reunião 2ª feira, às 18:45
Coordenação: Edith e Ricardo


