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“ Toda crise é fonte sublime de espírito renovador para os que sabem ter esperança.” - Emmanuel      

Para Refletir

2

Mensagem aos Espíritas

4ª feira
5ª feira
4ª feira
5ª feira
4ª feira
5ª feira
4ª feira
5ª feira

8h
14h30

8h
14h30

8h
14h30

8h
14h30

Palestras TAE (Terapia Através do Evangelho) Horários Alternativos

Atendimento Fraterno
2ª, 3ª e 4ª feira: senhas a partir das 18h, 

início do atendimento às 19h

Atendimento Fraterno e 
Espiritual

5ª feira: senhas a partir das 18h, 
início do atendimento às 19h30

6ª feira: senhas a partir das 13h, 
início atendimento às 14h30

Mensagem da Diretoria

VER E OUVIR
A visão e a audição devem ser 
educadas, tanto quanto as palavras e 
as maneiras. 
Em v is i ta  ao lar  de a lguém, 
aprendamos a agradecer o carinho do 
acolhimento sem nos determos em 
possíveis desarranjos do ambiente. 
S e  o u v i m o s  a l g u m a  f r a s e  
imperfeitamente burilada na voz de 
pessoa amiga, apreciemos a intenção 
e o sentimento, na elevação em que se 
articula, sem anotar-lhe o desalinho 
gramatical. 
Veja com bondade e ouça com lógica. 
Saibamos ver os quadros que nos 
cercam, sejam eles quais forem, sem 
sombra de malícia a tisnar-nos o 
pensamento. 
Registrando anedotas inconvenientes, 
em torno de acontecimentos e 
pessoas, tenhamos suficiente coragem 
de acomodá-las no arquivo do silêncio. 
Toda impressão negativa ou maldosa 
que se transmite aos amigos, em forma 
de confidência, é o mesmo que 
propinar-lhes veneno através dos 
ouvidos. 
Em qualquer circunstância, é preciso 
não esquecer que podemos ver e ouvir 
para compreender e auxiliar. 

André Luiz
Livro: Sinal Verde

05/09
06/09
12/09
13/09
19/09
20/09
26/09
27/09

 Perante a Pátria

 Ser útil e reconhecido à Nação que o afaga por filho, cumprindo 
rigorosamente os deveres que lhe tocam na vida de cidadão.
 Somos devedores insolventes do berço que nos acolhe.
 No desdobramento das tarefas doutrinárias, e salvaguardando 
os patrimônios morais da Doutrina, somente recorrer aos 
tribunais humanos em casos prementes e especialíssimos.
 Prestigiando embora a justiça do mundo, não podemos 
esquecer a incorruptibilidade da Justiça Divina.
 Situar sempre os privilégios individuais aquém das 
reivindicações coletivas, em todos os setores.
 Ergue-se a felicidade imperecível de todos, do pedestal da 
renúncia de cada um.
 Cooperar com os poderes constituídos e as organizações 
oficiais, empenhando-se desinteressadamente na melhoria das 
condições da máquina governamental, no âmbito dos próprios 
recursos.
 Um ato simples de ajuda pessoal fala mais alto que toda crítica.
 Quando chamado a depor nos tribunais terrestres de 
julgamento, pautar-se em harmonia com os princípios 
evangélicos, compreendendo, porém, que os irmãos incursos 
em teor elevado de delinquência necessitam, muitas vezes, de 
justa segregação para tratamento moral, quanto os enfermos 
graves requisitam hospitalização para o devido tratamento.
 Diante das Leis Divinas, somos juízes de nós mesmos.
 Nunca adiar o cumprimento de obrigações para com o Estado, 
referendando os elevados princípios que ele esposa, buscando 
a quitação com o serviço militar, mesmo quando chamado a 
integrar as forças ativas da guerra.
 Os percalços da vida surgem para cada Espírito segundo as 
exigências dos próprios débitos.
 Expressar o patriotismo, acima de tudo, em serviço 
desinteressado e constante ao povo e ao solo em que nasceu.
 A Pátria é o ar e o pão, o templo e a escola, o lar e o seio de 
Mãe.
 Substancializar a contribuição pessoal ao Estado, através da 
execução rigorosa das obrigações que lhe cabem na esfera 
comum.
 O genuíno amor à Pátria, longe de ser demagogia, é serviço 
proveitoso e incessante.

 “Dai a César o que é de César e a Deus o que é de Deus” – 
Jesus. (Lucas, 20:25)

Av. Sávio Gama, 1544 - Retiro/VR
Tel.: (24)3346-1771

Clajós Tintas

Tintas você
compra

na Clajós

Rua 16, n° 109, sala 505
   Edifício Vila Shopping - VR

Tel.: (24)3075-1056

PEDIATRIA
&

TERAPIA FLORAL
(PARA ADULTOS E CRIANÇAS)

Dra. Ângela Braga

Centro Espírita “A Caminho da Luz”
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ADRIANA CADINELLI                  - Evang. no Lar e Passe
EDMUNDO AMORIM PEREIRA      - Evang. no Lar e Passe
CARLOS EDUARDO BRAGA          - Deus
MARIA APARECIDA ORLANDO      - Deus
THAÍS ROSANE DE FREITAS         - Reencarnação
VANESSA GARCIA                        - Reencarnação
LETÍCIA PIEDADE DE MEDEIROS   - Causas das Aflições
EDMUNDO AMORIM PEREIRA        - Causas das Aflições

01/09
01/09

sábado
sábado

PAULO ALEXANDRE G. R. GOMES
EDMUNDO AMORIM PEREIRA  - TAE: Reforma Moral

TEMA DA SEMANA: A INDULGÊNCIA  -  ESE CAP. X

9h
14h30

03/09
04/09
05/09
06/09
07/09
08/09
08/09

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

ANDRÉ LUIZ DE OLIVEIRA  - "POR QUE ADOECEMOS?" 
EDILBERTO VENTURELLI - TAE: Evang. no Lar e Passe

RICARDO VINÍCIUS DA CUNHA
ELIOMAR MOURA DA CUNHA
MANOEL COELHO  - TAE:  Evang. no Lar e Passe

CORYDES MONSORES
CARLOS EDUARDO BRAGA - TAE:  Evang. no Lar e Passe

TEMA DA SEMANA: LEI DE IGUALDADE  -  LE CAP. X

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

CERTIFICADO PELO CREA-RJ
LAJES PRÉ-MOLDADA

TRELIÇA - PAINEL
BLOCOS

Rua Alphen de Oliveira Ferreira, 780 - CEP: 27331-590 
Nove de Abril - Barra Mansa -RJ

E-mail: casadalaje2009@hotmail.com
www.casadalaje.com

Telefonel: (24) 3339-0397
Celular: 99851-3480

Em Nosso Trabalho

 "Porque toda casa é edificada por alguém, mas o que 
edificou todas as coisas é Deus." - Paulo. (HEBREUS, 3:4.)

O Supremo Senhor criou o Universo, entretanto, cada 
criatura organiza o seu mundo particular.
O Arquiteto Divino é o possuidor de todas as 
edificações, todavia, cada Espírito constrói a 
habitação que lhe é própria.
O Doador dos Infinitos Bens espalha valores 
ilimitados na Criação, contudo, cada um de nós outros 
deverá criar valores que nos sejam inerentes à 
personalidade.
A natureza maternal, rica de bênçãos, em toda parte 
constitui a representação do patrimônio imensurável 
do Poder Divino e, em todo lugar, onde exista alguém, 
aí palpita a vontade igualmente criadora do homem, 
que é o herdeiro de Deus.
O Pai levanta fundamentos e estabelece leis.
Os filhos contribuem na construção das obras e 
operam interferências.
É compreensível, portanto, que empenhemos todo o 
cuidado em nosso esforço individualista, nas 
edif icações do mundo, convictos de que 
responderemos pela nossa atuação pessoal, em 
todos os quadros da vida.
Colaboremos no bem com o entusiasmo de quem 
reconhece a utilidade da própria ação, nos círculos do 
serviço, mas sem paixões destruidoras que nos 
amarrem às ilhas do isolacionismo.
Apresentemos nosso trabalho ao Senhor, 
diariamente, e peçamos a Ele destrua as 
particularidades em desacordo com os seus 
propósitos soberanos e justos, rogando-Lhe visão e 
entendimento.
Seremos compelidos a formar o campo mental de nós 
mesmos, a erguer a casa de nossa elevação e a 
construir o santuário que nos seja próprio.
No desdobramento desse serviço, porém, jamais nos 
esqueçamos de que todos os patrimônios da vida 
pertencem a Deus.

Pelo espírito André Luiz - Livro ‘Vinha de Luz’. 

Torne-se um voluntário em nossa Casa. 
«Quando o trabalhador está pronto, 

o serviço aparece.»

A Diretoria

10/09
11/09
12/09
13/09
14/09
15/09
15/09

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

RONI RICARDO O. MAIA - Livro «LENITIVO À DOR»
HEITOR MOTA DA SILVA  - TAE: Deus

CLARÊNCIO SOARES RIBEIRO
ANDRÉIA HELENA DE ALMEIDA
MARIA DE FÁTIMA BALIZA    - TAE: Deus

EDMUNDO AMORIM PEREIRA
CARLOS GUILHERME ASSIS CRUZ  - TAE: Deus

TEMA DA SEMANA:  BRASIL, PÁTRIA DO EVANGELHO 

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

17/09
18/09
19/09
20/09
21/09
22/09
22/09

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

CARLOS ALBERTO F. SANT´ANNA
LUIZ SÉRGIO LOQUES  - TAE: Reencarnação

CARLOS RAIMUNDO (Prof. CARLÃO)
ALCIONE RODRIGUES DA COSTA
ROSELI VILELA GIAMPIETRO - TAE: Reencarnação

PAULO ALEXANDRE G. R. MENEZES
STEFANIE CARRARO - TAE: Reencarnação

TEMA DA SEMANA: A RIQUEZA (DESIGUALDADE, EMPREGO E DESPRENDIMENTO)  -  ESE  CAP. XVI

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

João Paulo F. F. da Costa
CRECI/RJ 34.400

Av. 17 de Julho, nº354 Aterrado - VR
Tel.: (24)3338-5656

www.joaopauloimobiliaria.com.br
joaopauloimoveis@ig.com.br

Rua Fleming, 32 - São João - Volta Redonda / RJ

Carmem Michelini
Fisioterapeuta

(24)99986-0015

Enaile Cândido
Fisioterapeuta

(24)99955-1282

Vem aí
 

5º Bazar do CEACL

de 01 a 12 de outubro

24/09
25/09
26/09
27/09
28/09
29/09
29/09

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

ROBINSON SOARES PEREIRA   - «TUA FÉ»
LUIS EUGÊNIO FEIJOLO  - TAE: Causas das Aflições

ANA PAULA RAPOSO
RAFAEL GARCIA
CÉLIO COSME DE FARIAS   - TAE: Causas das Aflições

JÚLIO CÉSAR ALENCAR RODRIGUES - «MAGNETISMO E ESPIRITISMO»

ANDRÉIA HELENA DE ALMEIDA - TAE: Causas das Aflições

TEMA DA SEMANA: A VIDA FUTURA

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

Anuncie aqui



Palestras Públicas: 
Segunda à Sexta-feira, às 20h. 
Sábados, às 9h. 
Passes após as palestras.

Atendimento Fraterno: 
Segunda, Terça e Quarta-feira,  às 19h.

Atendimento Fraterno Espiritual:
Quinta-feira, às 19h30. Sexta-Feira, às 14h30.

Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita  
(ESDE): 
Quarta-feira, às 20h. 
Quinta-feira, às 14h e 16h.

Grupos de Estudos Intensivos:
Para os que completaram o ESDE.

Grupos Mediúnicos (Privativos):
Segunda à Sexta-feira, às 20h.

Grupo Renascer:
Dirigido a dependentes químicos e seus 
familiares
Segunda-feira, às 18h45.

Terapia  Através do Evangelho (TAE)
Palestras Evangelizadoras: 
Quarta-feira, às 8h. 
Quinta-feira e Sábado, às 14h30. 
Terça e Sexta-feira, às 20h.

Escola de Evangelho “Maria Stella”
Evangelização aos Sábados
Bebês (0 a 02 anos), às 15h30
Infanto-Juvenil (03 a 23 anos), às 15h30
E Grupo de Pais

SERVIÇO DE ASSISTÊNCIA E 
PROMOÇÃO SOCIAL ESPÍRITA (SAPSE)

!Segunda-feira: 
    7h - Preparação das cestas básicas e da 
sopa.
   12h - Distribuição da sopa para famílias 
assistidas.
   13h às 16h - Recepção das gestantes 
assistidas, passes, palestras, trabalhos 
manuais, cursos profissionalizantes e 
distribuição das cestas básicas.

!Terça-feira:
      11h  -  Descascar e picar legumes.

      13h  -  Grupo de Costura “Ana Alba” -
 Confecção de enxovais para bebês.

!Quarta-feira:
      6h  -  Inicia-se a elaboração da sopa.
      19h  -  Distribuição da sopa nos bairros.

CAMPANHAS PERMANENTES

- CAMPANHA DO QUILO: 
Recebemos doações diárias.

- CAMPANHA DE LATINHAS: 
Recebemos doações diárias.

- CAMPANHA DA FEIRA: 
Recolhimento de legumes na feira livre aos 
Domingos.

- BAZAR: 
Recebemos doações diárias (roupas, 
calçados e utilidades domésticas).

- ARTESANATO: 
Confecção de peças artesanais para a 
‘Feirinha da Mamãe’ e ‘Feirinha de Natal’.

Entrega de doações na Secretaria
 Segunda à Sexta-feira: 7h às 11h, 13h às 17h, 

18h às 22h.  Sábado: 7h às 11h

Centro Espírita “A Caminho da Luz”

SAPSE - Serviço de Assistência e 
Promoção Social Espírita

 PEQUENINOS, MAS ÚTEIS
 Educa-te, e assimilarás a influência das forças 
espirituais que iluminam.
 Serve, e atrairás as forças espirituais que abençoam.
 Diante da grandeza do Universo e perante a extensão 
de nossos próprios erros no passado culposo, todos 
somos pequeninos, mas podemos ser úteis.
 Com vistas, assim, ao trabalho do bem, recorramos a 
imagens simples da vida para compreendermos, sem 
qualquer dúvida, a obrigação de servir.

 Livro “Seara dos Médiuns”, Francisco Cândido Xavier

EVANGELHO NO LAR E NO CORAÇÃO
 

 NA FAMÍLIA
 A família do lar é o nosso dever imediato, a família 
humana é o nosso campo de serviço.
 Desdenhar o lar pela humanidade significa fugir do 
dever pretextando dever.
 Abandonar a Humanidade em nome do ninho 
doméstico representa estabelecer egoísmo onde se deve 
distender solidariedade.
 Na intimidade consanguínea, restauramos velhos 
débitos, desatamos liames de conjunturas dolorosas, 
fixamos caracteres de sublimação.
 Entre os homens da imensa família humana, reatamos 
laços que estavam desligados através dos tempos, 
refundimos expressões de amor que pareciam 
desvitalizadas, plantamos as sementes da esperança 
para o porvir.

Livro “Ementário Espírita”, pág. 32 – Divaldo P. Franco

 

PRATIQUE O EVANGELHO NO LAR

Convide sua família!
Abra as portas e deixe Jesus entrar 

em sua casa e no seu coração.

Grupo Renascer - CEACL
Apoio psicológico ao usuário de drogas e 

seus familiares

Reunião 2ª feira, às 18:45
Coordenação: Edith e Ricardo

DEPARTAMENTO DE INFÂNCIA 
E JUVENTUDE (DIJ)

 A TESE 
 A chave do problema da humanidade é a Educação.
 A obra de Evangelização é obra de salvamento. É o 
caminho para a sublimação dos sentimentos, ou melhor, 
o clímax a ser atingido no terreno da moral.
 É necessário reconhecer que a reconstrução do 
planeta é iniciativa educacional.
 Só os indivíduos de sentimentos evangelizados 
poderão utilizar o progresso científico dentro da 
fraternidade que deve unir os povos. E à Educação 
orientada pelo Evangelho cabe transformar a criatura 
para o sublime objetivo da Confraternização Universal.”
 Com os ensinamentos fundamentados no Evangelho, 
o educador pretende despertar no educando valores 
espirituais que integrarão a sua personalidade imortal, 
preparando-o para bem viver, não uma existência 
passageira, mas uma série incontável de experiências 
que dependerão umas das outras.
 Daí o sentido mais amplo da Educação evangélica, à 
luz do Espiritismo, que admite a evolução gradual da 
criatura, através do trabalho, do auto aprimoramento, 
numa sequência de vidas que constituem perfeitos 
degraus na escola infindável do progresso individual.

Livro “A Missão e os Missionários”, 
de Gladis Pedersen de Oliveira

ESCOLA DE EVANGELHO ‘MARIA STELLA’

EVANGELIZAÇÃO AOS SÁBADOS  

BEBÊS (0 a 02 anos), às 15h30

INFANTO-JUVENIL (03 a 23 anos), às 15h30

E GRUPO DE PAIS

VENHAM E TRAGAM SEUS FILHOS!

3332222

BIBLIOTECA 
TARLILE LUSTOSA

 
 PERANTE A INSTRUÇÃO
 Em todas as circunstâncias, lembrar-se de que o 
Espiritismo expressa, antes de tudo, obra de educação, 
integrando a alma humana nos padrões do Divino Mestre.
 Cultura atendida, progresso mais fácil.

Livro “Conduta Espírita”, Waldo Vieira, 
pelo Espírito André Luiz.

VISITE NOSSA VIDEOTECA!

Disponível para empréstimo: 3.000 títulos de Livros 
Espíritas, Coleção André Luiz em braile (para 

deficientes visuais), DVD´s de Palestras.

CONHEÇA A DOUTRINA ESPÍRITA

188

 A RELAÇÃO ALARMANTE ENTRE SUICÍDIO E USO DE 
ÁLCOOL E DROGAS ENTRE JOVENS
 Segundo a OMS (Organização Mundial da Saúde), a 
cada 40 segundos uma pessoa comete suicídio. São 800 
mil pessoas, a cada ano, que tiram a própria vida no 
mundo. E para cada caso fatal há pelo menos outras 20 
tentativas fracassadas. A OMS reconhece o suicídio como 
uma questão de saúde pública. 
 Em tempos de sofrimento, segundo a cartilha da OMS, o 
álcool e o abuso de substâncias aumentam 
significativamente o risco de suicídio entre os adolescentes 
de 16 anos e mais velhos.
 Entre os jovens na faixa etária dos 14 aos 18 anos, além 
da depressão e do alcoolismo entram na lista 
desesperança, impulsividade e o consumo de outras 
substâncias psicoativas colocam o  suicídio como a 
terceira causa de morte entre adolescentes nesta faixa 
etária.
 O estudo Uso Adolescente de Substância e 
Comportamento Suicida: Uma Revisão com Implicações 
para Pesquisa em Tratamento, realizado pela Unifesp 
(Universidade Federal de São Paulo), constatou a ingestão 
de álcool até seis horas antes em 21% dos 80 casos de 
tentativa de suicídio atendidos. Os resultados comprovam 
que o uso de substâncias aumenta o risco de 
comportamento suicida, sendo que os adolescentes 
suicidas apresentavam elevadas taxas de uso de álcool e 
drogas ilícitas.
 De acordo com o manual de prevenção do suicídio para 
profissionais das equipes de saúde mental do Ministério da 
Saúde, o álcool aumenta a impulsividade e, com isso, o 
risco de suicídio. Já a diretriz da OMS é abordar o tema 
sem glamour, sem divulgar métodos e sem apontar o 
suicídio como solução para os problemas – agindo sem 
preconceito e oferecendo ajuda a quem precisa.


