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“Apóie-se no dever rigorosamente cumprido. Não há equilíbrio físico sem harmonia espiritual. ” - André Luiz      

Para Refletir
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Mensagem aos Espíritas
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Palestras TAE (Terapia Através do Evangelho) Horários Alternativos

Atendimento Fraterno
2ª, 3ª e 4ª feira: senhas a partir das 18h, 

início do atendimento às 19h

Atendimento Fraterno e 
Espiritual

5ª feira: senhas a partir das 18h, 
início do atendimento às 19h30

6ª feira: senhas a partir das 13h, 
início atendimento às 14h30

Mensagem da Diretoria

“Todos estamos informados quanto 
à s  t r a n s f o r m a ç õ e s  e m  
desenvolvimento na Terra. E são 
muitas, quais sejam: 
o progresso industrial intensivo; 
as conquistas no reino atômico; 
as lutas de competição por mais 
eficiência no domínio das armas; 
a legalização do aborto em muitos 
países; 
as pesquisas nas áreas genéticas; 
a delinquência juvenil superando a 
criminalidade nos adultos; 
os excessos de liberdade sem 
disciplina e os chamados direitos 
s e m  o b r i g a ç õ e s  q u e  l h e  
correspondam; 
e a expansão da violência. 

Todas essas transformações se 
processam, através do livre-arbítrio 
do homem que se orgulha da 
civilização que está inventando 
com o integral apoio da ciência 
materialista; entretanto, convém 
lembrar que Deus está em ação e 
de tudo o que a inteligência humana 
semear, no mundo que pertence a 
Deus, isso também ela ceifará”. 

Emmanuel & Chico Xavier. 
Livro: Confia e Segue.

01/08
02/08
08/08
09/08
15/08
16/08
22/08
23/08
29/08
30/08

A IMPORTÂNCIA E BENEFÍCIOS

A autoestima é fator essencial na vida da pessoa.
A forma como a pessoa sente e pensa acerca dela mesma é 

algo que afeta, de maneira decisiva, todos os aspectos de sua 
existência.

 A maneira como a pessoa trabalha, como ama, como se conduz 
no relacionamento interpessoal, o desempenho social, o 
desempenho afetivo, os desempenhos em todas as áreas, seja 
como filho, como genitor, empregado ou patrão, e até que ponto 
conseguirá realizar-se em todos os sentidos depende, 
fundamentalmente, do grau de amor que nutre por si mesma.

Também como age ou reage aos acontecimentos do cotidiano, 
o que sente e pensa a respeito dos dramas são reflexos de como e 
quanto a pessoa está valorizando a si mesma, do conceito pior ou 
melhor que faz de si, da forma como se relaciona consigo mesma.

A autoestima é a chave ou a porta que se abre para o sucesso, 
se elevada, ou para o fracasso, se baixa.

É a autoestima que leva a pessoa ao entendimento de si própria 
e, consequentemente, como irá entender os outros.

O autoamor é recurso precioso, imprescindível para a paz, a 
alegria e a felicidade.

A autoestima traz imensos benefícios. Quanto maior a 
autoestima, mais a pessoa:
   . Está equipada para lidar com as dificuldades;
   . Resiste à pressão de sucumbir ao desespero, à tristeza ou 
ao fracasso;
   . É criativa nas diversas atividades, consequentemente, maior 
a possibilidade de obter sucesso.

Aquele que se ama adequadamente não se satisfaz com a 
conquista de objetivos materiais e imediatos. Tendo-se 
autoestima elevada, busca-se mais os objetivos superiores da 
vida, porque são estes que proporcionam definitiva felicidade e 
realização emocional e espiritual.

Todo aquele que se ama convenientemente procura manter 
relações saudáveis e não destrutivas.

Ele compreende que o amor atrai o amor, a saúde atrai a saúde 
e a alegria atrai a alegria. Amando-se, a pessoa trata os demais 
com mais respeito, boa-vontade, ternura, amizade e perdão. 
Porque não se sentirá ameaçada por eles.

Antes, segura de si mesma e mais tranquila, sabe auxiliá-los em 
suas variadas necessidades.

Quanto maior a autoestima, mais bem capacitada psicológica e 
espiritualmente está a pessoa. É flexível, compreensiva, 
compassiva, tolerante, terna, suave...

O autoamor inunda o seu possuidor de vitalidade e entusiasmo, 
tornando-o comunicativo e sociável, pleno e contagiante...

Observa-se, ante o anotado, os excelentes benefícios da 
autoestima em relação a nós mesmos e aos demais...                                    

Livro “Ama-te”
Autor: Izaias Claro 

Av. Sávio Gama, 1544 - Retiro/VR
Tel.: (24)3346-1771

Clajós Tintas

Tintas você
compra

na Clajós

Rua 16, n° 109, sala 505
   Edifício Vila Shopping - VR

Tel.: (24)3075-1056

PEDIATRIA
&

TERAPIA FLORAL
(PARA ADULTOS E CRIANÇAS)

Dra. Ângela Braga

Centro Espírita “A Caminho da Luz”

Agenda de Palestras Públicas - AGOSTO 2018 
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LETÍCIA PIEDADE DE MEDEIROS  - Causas das Aflições
EDMUNDO AMORIM PEREIRA      - Causas das Aflições
ADRIANA CADINELLI                  - Livre-arbítrio
EDMUNDO AMORIM PEREIRA      - Livre-arbítrio
JANINE DA COSTA NUNES          - Influência dos Espíritos
VANESSA GARCIA                      - Influência dos Espíritos
THAÍS ROSANE DE FREITAS        - Fé e Prece
Mª APARECIDA ORLANDO           - Fé e Prece
EDMUNDO AMORIM PEREIRA      - Reforma Moral
ELISABETE DOMINGUETI            - Reforma Moral

01/08
02/08
03/08
04/08
04/08

4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

ELIO VEIGAS
ELIOMAR MOURA DA CUNHA
MANOEL COELHO  - TAE: Causas das Aflições

PAULO ALEXANDRE G. R. GOMES
CARLOS EDUARDO BRAGA - TAE: Causas das Aflições

TEMA DA SEMANA: SEDE PERFEITOS

20h
20h
20h
9h

14h30

06/08
07/08
08/08
09/08
10/08
11/08
11/08

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

ANELISE LUDERER (AME-VR) - "Uma Visão Espírita do Câncer"

EDILBERTO VENTURELLI - TAE: Livre-arbítrio
JOÃO LUIZ DO NASCIMENTO (Cachoeira Paulista/SP) Tema livre

ANA PAULA RAPOSO
LOURDES FRAGA T. DE ALMEIDA  - TAE: Livre-arbítrio

CORYDES MONSORES
ANDRÉIA HELENA DE ALMEIDA - TAE: Livre-arbítrio

TEMA DA SEMANA: AUTOCONHECIMENTO E RENOVAÇÃO INTERIOR

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

CERTIFICADO PELO CREA-RJ
LAJES PRÉ-MOLDADA

TRELIÇA - PAINEL
BLOCOS

Rua Alphen de Oliveira Ferreira, 780 - CEP: 27331-590 
Nove de Abril - Barra Mansa -RJ

E-mail: casadalaje2009@hotmail.com
www.casadalaje.com

Telefonel: (24) 3339-0397
Celular: 99851-3480

CENTRO ESPÍRITA “A CAMINHO DA LUZ”
63 ANOS DE FUNDAÇÃO

É com muita alegria que comemoramos mais um 
aniversário da nossa Casa, cumprindo as 
determinações dos nossos fundadores que 
tinham como objetivo a prática e a divulgação da 
Doutrina Espírita codificada por Allan Kardec.
Os Centros Espíritas são:

Núcleos de estudo, de fraternidade, de oração 
e de trabalho, praticados dentro dos princípios 
espíritas;

Escolas de formação espiritual e moral, que 
trabalham à luz da Doutrina Espírita;

Postos de atendimento fraternal para todos os 
que os buscam com o propósito de obter 
orientação, esclarecimento, ajuda ou consolação;

Oficinas de trabalho que proporcionam aos 
seus frequentadores oportunidades de 
exercitarem o próprio aprimoramento íntimo pela 
prática do Evangelho em suas atividades.
É dentro destes critérios que estamos 

procurando cumprir a nossa missão.
“Espír i tas! Amai-vos, este o primeiro 

ensinamento: instruí-vos, este o segundo. No 
Cristianismo se encontram todas as verdades; 
são de origem humana os erros que nele se 
enraizaram.” -  E. S. E.
Agradecemos aos irmãos voluntários que dão 

sustentação à nossa Casa Espírita e aos 
abnegados trabalhadores, que se apresentam 
todos os dias nas mais diversas funções, que nos 
mantêm na divulgação e prática do Espiritismo.  A  
todos, nossa gratidão!

Aproveitamos para reforçar o nosso convite aos 
irmãos frequentadores do CEACL, para que se 
engajem num dos trabalhos voluntários ofertados 
por nossa Casa. Participem!
 

Vanduira
Presidente

13/08
14/08
15/08
16/08
17/08
18/08
18/08

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

ALCIONE RODRIGUES DA COSTA
HEITOR MOTA DA SILVA  - TAE: Influência dos Espíritos

CARLOS RAIMUNDO (CARLÃO)
ANTÔNIO CARLOS GHIRLINZONI
CÉLIO COSME DE FARIAS  - TAE: Influência dos Espíritos

EDMUNDO AMORIM PEREIRA
STEFANIE CARRARO  - TAE: Influência dos Espíritos

TEMA DA SEMANA:  CULTIVANDO A HUMILDADE - BEM-AVENTURADOS OS POBRES DE ESPÍRITO - ESE VII

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

20/08
21/08
22/08
23/08
24/08
25/08
25/08

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

CARLOS ALBERTO F. SANT´ANNA
CLARÊNCIO SOARES RIBEIRO - TAE: Fé e Prece

DORACILENE FEIJOLO
LÍDIA SOARES RIBEIRO
MAURÍCIO MANCINI (Seropédica/RJ) - Fé e Prece
JÚLIO CÉSAR A. RODRIGUES - "Escolha de Provas" LE Parte II Cap. VI

VILMA SOUZA - TAE: Fé e Prece

TEMA DA SEMANA: PARÁBOLA DO JOIO E DO TRIGO 

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

João Paulo F. F. da Costa
CRECI/RJ 34.400

Av. 17 de Julho, nº354 Aterrado - VR
Tel.: (24)3338-5656

www.joaopauloimobiliaria.com.br
joaopauloimoveis@ig.com.br

27/08
28/08
29/08
30/08
31/08

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira

REGINA CÉLIA DE OLIVEIRA
LUIS EUGÊNIO FEIJOLO - TAE: Reforma Moral

LUIZ SÉRGIO LOQUES
PAULO PIO
ROSELI VILELA GIAMPIETRO - TAE: Reforma Moral

20h
20h
20h
20h
20h

TEMA DA SEMANA:  A INDULGÊNCIA  -  ESE CAP. X

Rua Fleming, 32 - São João - Volta Redonda / RJ

Carmem Michelini
Fisioterapeuta

(24)99986-0015

Enaile Cândido
Fisioterapeuta

(24)99955-1282



BIBLIOTECA 
TARLILE LUSTOSA

SE VOCÊ DESEJA
Se você deseja ser cristão efetivamente:

 perdendo, vencerá na batalha humana; 
cedendo, obterá os recursos de que precisa;
trabalhando, conseguirá a felicidade própria;
perdoando, edificará em torno de si mesmo;
libertando, conquistará os outros;
suportando, resistirá na tempestade;
renunciando, ganhará tesouros imortais;
abençoando, salvará muitos;
sofrendo, terá mais luz;
sacrificando-se, encontrará a paz;
suando, purificar-se-á;
amando, iluminará sempre.

Livro: Agenda Cristã
Francisco Cândido Xavier

VISITE NOSSA VIDEOTECA!

Disponível para empréstimo: 3.000 títulos de Livros 
Espíritas, Coleção André Luiz em braile (para 

deficientes visuais), DVD´s de Palestras.

CONHEÇA A DOUTRINA ESPÍRITA

Palestras Públicas: 
Segunda à Sexta-feira, às 20h. 
Sábados, às 9h. 
Passes após as palestras.

Atendimento Fraterno: 
Segunda, Terça e Quarta-feira,  às 19h.

Atendimento Fraterno Espiritual:
Quinta-feira, às 19h30. Sexta-Feira, às 14h30.

Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita  
(ESDE): 
Quarta-feira, às 20h. 
Quinta-feira, às 14h e 16h.

Grupos de Estudos Intensivos:
Para os que completaram o ESDE.

Grupos Mediúnicos (Privativos):
Segunda à Sexta-feira, às 20h.

Grupo Renascer:
Dirigido a dependentes químicos e seus 
familiares
Segunda-feira, às 18h45.

Terapia  Através do Evangelho (TAE)
Palestras Evangelizadoras: 
Quarta-feira, às 8h. 
Quinta-feira e Sábado, às 14h30. 
Terça e Sexta-feira, às 20h.

Escola de Evangelho “Maria Stella”
Evangelização aos Sábados
Bebês (0 a 02 anos), às 15h30
Infanto-Juvenil (03 a 23 anos), às 15h30
E Grupo de Pais

SERVIÇO DE ASSISTÊNCIA E 
PROMOÇÃO SOCIAL ESPÍRITA (SAPSE)

Segunda-feira: 
    7h - Preparação das cestas básicas e da 
sopa.
   12h - Distribuição da sopa para famílias 
assistidas.
   13h às 16h - Recepção das gestantes 
assistidas, passes, palestras, trabalhos 
manuais, cursos profissionalizantes e 
distribuição das cestas básicas.

Terça-feira:
      11h  -  Descascar e picar legumes.

      13h  -  Grupo de Costura “Ana Alba” -
 Confecção de enxovais para bebês.

Quarta-feira:
      6h  -  Inicia-se a elaboração da sopa.
      19h  -  Distribuição da sopa nos bairros.

CAMPANHAS PERMANENTES

- CAMPANHA DO QUILO: 
Recebemos doações diárias.

- CAMPANHA DE LATINHAS: 
Recebemos doações diárias.

- CAMPANHA DA FEIRA: 
Recolhimento de legumes na feira livre aos 
Domingos.

- BAZAR: 
Recebemos doações diárias (roupas, 
calçados e utilidades domésticas).

- ARTESANATO: 
Confecção de peças artesanais para a 
‘Feirinha da Mamãe’ e ‘Feirinha de Natal’.

Entrega de doações na Secretaria
 Segunda à Sexta-feira: 7h às 11h, 13h às 17h, 

18h às 22h.  Sábado: 7h às 11h

Centro Espírita “A Caminho da Luz”

SAPSE - Serviço de Assistência e 
Promoção Social Espírita

FLAGELOS DA HUMANIDADE 
Dinheiro não resolve o problema da miséria.
Drogas não resolvem o problema da enfermidade.
Cadeia não resolve o problema do crime.
Dogmas não resolvem o problema do vício.
A miséria persiste nos centros ricos, ao lado do fausto, 

das pompas, do luxo. O miserável retorna à miséria ainda 
que venha a possuir fortuna; permanecerá na indigência 
mesmo que se lhe ofereça oportunidade de enriquecer.

O doente será doente a despeito das mil e uma drogas 
que haja ingerido.

O crime pulula em torno dos cárceres.
O vício esvoaça, qual enxame de moscas, em volta dos 

dogmas.
O motivo é simples: miséria, enfermidade, crime e vício 

são frutos das trevas. Dinheiro, drogas, cárcere e dogmas 
não fazem luz no espírito do homem.

Eduque-se o indigente, o enfermo, o criminoso e o 
viciado, acendendo em seus corações e em suas mentes 
a luz incomparável da moral evangélica, e ver-se-á que 
se tornarão ricos, sadios, bons e virtuosos.

Só assim se extinguirão os flagelos da Humanidade.

 Livro “O Mestre na Educação” 
Autor: Pedro de Camargo

EVANGELHO NO LAR E NO CORAÇÃO

PETIÇÃO DO SERVIDOR
Senhor Jesus!
Esta é a casa que nos deste por tua bênção.
Auxilia-nos a encontrar dentro dela não apenas um 

abrigo de pedra e cal, mas, acima de tudo, o teu próprio 
coração em forma de lar, pulsando de amor.

Construíste-nos um santuário.
 Clareia-nos a fé.

Ergueste-nos uma escola.
Conduze-nos à lição.
No trabalho, sê nosso guia.
Em nossa debilidade, sê nossa força.
Ante o esplendor desta hora que só a ti pode ser 

tributado, debalde procuro palavras para exprimir-te 
gratidão, porque apenas encontro as lágrimas de alegria 
que me vertem do peito.

Ainda assim, Mestre, imploro engrandeças a todas as 
mãos que se entrelaçaram, generosas, para que o nosso 
templo se levantasse, em teu nome!

Livro “Palavras de Coragem”
 Autores: Francisco C. Xavier e Carlos A. Baccelli

PRATIQUE O EVANGELHO NO LAR

Convide sua família!
Abra as portas e deixe Jesus entrar 

em sua casa e no seu coração.
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Grupo Renascer - CEACL
Apoio psicológico ao usuário de drogas e 

seus familiares

Reunião 2ª feira, às 18:45
Coordenação: Edith e Ricardo

DEPARTAMENTO DE INFÂNCIA 
E JUVENTUDE (DIJ)

A CRIANÇA E O ESTUDO
No Cristianismo encontram-se todas as verdades e 

Jesus traçou o roteiro para orientar os nossos passos no 
caminho da evolução espiritual.

A sua magistral afirmação “Amai-vos, eis o primeiro 
ensinamento; instrui-vos, eis o segundo”, encerra o 
verdadeiro princípio estabelecido pela lei do progresso, a 
que todos os espíritos têm que ser submetidos a fim de 
dar prosseguimento ao seu processo evolutivo.

Assim, “amar e instruir” significam para o espírito 
humano, a necessidade maior que nos conduz 
naturalmente, à aquisição do conhecimento que o amor e 
a sabedoria de Nosso Divino Mestre nos legaram para a 
eternidade.

Todos nós nascemos para aprender. E, para aprender 
precisamos estudar.

Livro “Crianças e Jovens”
Autora: Izabel Bueno

ESCOLA DE EVANGELHO ‘MARIA STELLA’

EVANGELIZAÇÃO AOS SÁBADOS  

BEBÊS (0 a 02 anos), às 15h30

INFANTO-JUVENIL (03 a 23 anos), às 15h30

E GRUPO DE PAIS

RETORNO do RECESSO:
 04/08/2018

VENHAM E TRAGAM SEUS FILHOS!

INSCRIÇÕES ABERTAS PARA

1ª FASE: TARDE E NOITE

Noite: 20h - Início em 08 de agosto (4ª feira)
Tarde: 14h - Início em 09 de agosto (5ª feira)

*As demais fases iniciarão nos dias 
01 de agosto (noite) e 02 de agosto (tarde)

PROCURE A SECRETARIA PARA 
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES


