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01/01
02/01
03/01
04/01
05/01
06/01
06/01

22 feira
32 feira
42 feira
52 feira
62 feira
sabado
sabado

Agenda de Palestras Publicas no CEACL

TEMA DA SEMANA: AMAI OS VOSSOS INIMIGOS - ESE CAP. XII

NAO HAVERA PALESTRA

HEITOR MOTA DA SILVA - TAE: Influéncia dos Espiritos
CARLOS RAIMUNDO (CARLAO)

ELIOMAR MOURA DA CUNHA

LUIS EUGENIO FEIJOLO - TAE: Influéncia dos Espiritos
PAULO ALEXANDRE G. R. GOMES

CARLOS EDUARDO BRAGA - TAE: Influéncia dos Espiritos

08/01
09/01
10/01
11/01
12/01
13/01
13/01

22 feira
32 feira
42 feira
52 feira
62 feira
sabado
sabado

A DA ANA: NOVO POS - NOVAS A D
ANTONIO CARLOS GHIRLINZONI
THIAGO FARIAS (Vila Velha - ES)
CRISTINA MASCARENHAS (LILICA)
LINDOLFO NEVES
ANDREIA HELENA DE ALMEIDA
EDMUNDO AMORIM PEREIRA
CARLOS GUILHERME A. CRUZ - TAE: Fé e Prece

- TAE: Fé e Prece

- TAE: Fé e Prece

20h
20h
20h
20h
20h
9h
14h30

20h
20h
20h
20h
20h
9h
14h30

TEMA DA
22 feira
32 feira
42 feira
52 feira
62 feira
sabado
sabado

15/01
16/01
17/01
18/01
19/01
20/01
20/01

SEMANA: HA MUITAS MORADAS NA CASA DE MEU PAI - ESE CAP. 111
CELIO COSME DE FARIAS

EDILBERTO VENTURELLI - TAE: Reforma Moral
EDMUNDO AMORIM PEREIRA

ANA PAULA RAPOSO

LUIZ ALBERTO F. CASTRO - TAE: Reforma Moral
EDMUNDO AMORIM PEREIRA

EDILBERTO VENTURELLI - TAE: Reforma Moral

20h
20h
20h
20h
20h
9h
14h30

22/01
23/01
24/01
25/01
26/01
27/01
27/01

22 feira
32 feira
42 feira
52 feira
62 feira
sabado
sabado

ALCIONE RODRIGUES DA COSTA

LIDIA SOARES RIBEIRO - TAE: Evang. no Lar e Passe
CLARENCIO SOARES RIBEIRO

PAULO PIO

REGINA CELIA DE OLIVEIRA - TAE: Evang. no Lar e Passe
JULIO CESAR RODRIGUES - SINDROME DO PANICO NA VISAO ESPIRITA
VILMA SOUZA - TAE: Evang. no Lar e Passe

TEMA DA SEMANA: A PARABOLA DO SEMEADOR

20h
20h
20h
20h
20h
9h
14h30

29/01
30/01
31/01

22 feira
32 feira
42 feira

VERA LUCIA STOCCO GARCIA
LUIZ SERGIO LOQUES - TAE: Deus
ELIO VEIGAS

TEMA DA SEMANA: BRILHE A VOSSA LUZ

20h
20h
20h

Para Refletir

Oracado- AMigalha

Senhor! Quando alguém estiver em
oracao, referindo-se a caridade, faze que
este alguém me recorde, para que eu
consigaigualmente ajudar em teu nome.

Quantas criaturas me fitam,
indiferentes, e quantas me abandonam
por lixo imprestavel!...

Dizem que sou moeda insignificante,
sem utilidade para ninguém; contudo,
desejo transformar-me na gota de
remédio para a crianga doente. Atiram-
me a distancia, quando surjo na forma do
pedaco de pao que sobra a mesa; no
entanto, aspiro a fazer, ainda, a alegria
dos que choram de fome. Muita gente
considera que sou trapo velho para o
esfregdo, mas anseio agasalhar os que
atravessam a noite, de pele ao vento...
Outros alegam que sou resto de prato
para a calha do esgoto, mas,
encontrando maos fraternas que me
auxiliem, posso converter-me na sopa
generosa, para alimento e consolo dos
que jazem sozinhos, no catre do
infortanio, refletindo na morte.

Afirmam que sou apenas migalha e, por
isso, me desprezam... Talvez ndo saibam
que, certa vez, quando quiseste falar em
amor, narraste a histéria de uma dracma
perdida e, reportando-te ao reino de
Deus, tomaste uma semente de
mostarda por base de teus ensinos.

Faze, Senhor, que os homens me
aproveitem nas obras do bem eterno!... E,
para que me compreendam a capacidade
de trabalhar, dize-lhes que, um dia,
estivemos juntos, em Jerusalém, no
Templo de Salom&o, entre a riqueza dos
poderosos e as joias faiscantes do
santuario, e conta-lhes que me viste e me
abencoaste, nos dedos mirrados de
pobre vilva, nafeigdo de um vintém.

Chico Xavier pelo Espirito Meimei

03/01 42 feira
04/01 52 feira
10/01 42 feira
11/01 52 feira
17/01 42 feira
18/01 52 feira
24/01 42 feira
25/01 52 feira
31/01 42 feira

ADRIANA CADINELLI - Influéncia dos Espiritos
EDMUNDO AMORIM PEREIRA - Influéncia dos Espiritos
THAIS ROSANE FREITAS - Fé e Prece

MARIA APARECIDA ORLANDO - Fé e Prece

JANINE DA COSTA NUNES - Reforma Moral
VANESSA GARCIA - Reforma Moral
ADRIANA CADINELLI - Evang. no Lar e Passe
ELISABETE DOMINGUETI - Evang. no Lar e Passe

EDMUNDO AMORIM PEREIRA - Deus

Palestras TAE (Terapia Através do Evangelho) Horérios Alternativos

|
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8h
14h30
8h
14h30
8h
14h30
8h
14h30
8h

>
=

Centro Espirita
A CAMINHO pa Luz
Fundado em 8 de agosto de 1955

5w

& CAMINHO DA

73+ % Boletim Informativo do CEACL -/

Instituicdo adesa ao 36°CEU -

LUZ

CEERJ - FEB

Atendimento Fraterno
22 32 e 42 feira: senhas a partir das 18h,
inicio do atendimento as 19h

Atendimento Fraterno e

Espiritual
52 feira: senhas a partir das 18h,
inicio do atendimento as 19h30
62 feira: senhas a partir das 13h,
inicio atendimento as 14h30
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Rua 16, n° 109, sala 505
Edificio Vila Shopping - VR
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Av. Adalberto Nunes, 18/20
Niteroi - Volta Redonda/RJ
Tel.: (24)3346-2161 / 3347-2641

Ano X X1 Janeiro de 2018 Volta Redonda / RJ
Mensagem da Diretoria Mensagem aos Espiritas
Eiaagora Felicidade e Sabedoria
“Eia agora, v0s que dizeis...amanha...”

(Tiago, 4:13.)

Agora é o momento decisivo para fazer o
bem. Amanh@, provavelmente...

O amigo tera desaparecido.

Adificuldade estara maior.

Amoléstiateraficado mais grave.

A ferida, possivelmente, mostrar-se-a mais
crescida de extenséo.

O problematalvez surja mais complicado.

A oportunidade de ajudar ndo se fara
repetida.

A boa semente plantada agora é uma
garantia da producéo valiosa no porvir.

A palavra util, pronunciada sem detenca,
sera sempre umaluz no quadro em que vives.

Se deseja ser desculpado de alguma falta,
aproxima-te agora daqueles a quem feriste e
revela o teu proposito de reajustamento.

Se te propbes auxiliar o companheiro,
ajuda-o sem demora para que a béncéo de teu
concurso fraterno responda as necessidades
de teuirmao, com a desejavel eficiéncia.

N&o durmas sobre a possibilidade de fazer o
melhor.

Ndo te mantenhas na expectativa
inoperante, quando podes contribuir em favor
daalegria e dapaz.

Adéadivatardiatem gosto de fel.

“Eiaagora”, diz-nos o Evangelho, na palavra
apostolica.

Adiar o bem que podemos realizar é
desaproveitar o tempo e furtar ao Senhor.

Chico Xavier pelo Espirito Emmanuel
Livro Fonte Viva, licdo 119

Um novo ano se inicia, trazendo em si
novas oportunidades de trabalharmos para
o bem. Aproveitemos cada uma delas!

A Diretoria

LAJES PRE-MOLDADA
TRELICA - PAINEL
BLOCOS

C')culos'de Grau
Oculos Solar
Lentes de Contato

ira, 780 - CEP: 27331-590
rra Mansa -RJ

Largo Nove de Abril - Loja 5

Ed. Cecisa Il - Vila Santa Cecilia/ VR
Tels.: (24)3342-9900 / 3342-5528
Cel.: (24)99833-9393

laje.com
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Centro Espirita "A Caminho da Luz
CNPJ 29.061.892/0001-12

Rua Machado de Assis, 211 - bairro Sao Jodo
Volta Redonda - RJ CEP: 27253-100

Telefone: (24)3343-1101
E-mail: contato@ceacaminhodaluz.org.br

www.ceacaminhodaluz.org.br

“Ano Novo é também a renovacao de nossa oportunidade de aprender, trabalhar e servir.”

Uma medida comum de felicidade para todos os homens,
resposta dada pelos sabios espiritos na questdo 922 (LE): para
a vida material, a posse do necessario, para a vida moral, a
consciéncia tranquila e a fé no futuro. E para tanto devemos
comecar com a preservacdo de nossa saude, cuidando com
sabedoria do corpo fisico que é instrumento concedido por Deus
para nossas experiéncias nesta dimensao, € o templo de nossa
Alma.

No livro ‘Aulas da Vida’, o espirito André Luiz, pela psicografia
de Chico Xavier, edicdo do IDE (Araras-SP), recomenda o
preceito de saude:

“1 - Guarde o coracdo em paz, a frente de todas as situagfes e
de todas as coisas. Todos os patrimonios da vida pertencem a
Deus.

2 - Apoie-se no dever rigorosamente cumprido. Ndo ha
equilibrio fisico sem harmonia espiritual.

3 - Cultive o habito da oracao. A prece é luz na defesa do corpo
edaalma.

4 - Ocupe o seu tempo disponivel com o trabalho proveitoso,
sem esquecer o descanso imprescindivel ao justo refazimento.
Asugestao das trevas chega até nés pela hora vazia.

5 - Estude sempre. A renovacao das ideias favorece a sabia
renovagao das células organicas.

6 - Evite a cOlera. Enraivecer-se é animalizar-se caindo nas
sombras de baixo nivel.

7 - Fuja a maledicéncia. O lodo agitado atinge a quem o
revolve.

8 - Sempre que possivel, respire a longos haustos e ndo olvide
o banho diério, ainda que ligeiro. O ar puro é precioso alimento e
alimpeza é simples obrigacéo.

9 - Coma pouco. A criatura sensata come para viver, enquanto
a criaturaimprudente vive para comer.

10 - Use a paciéncia e o perdéo infatigavelmente. Todos nés
temos sido caridosamente tolerados pela Bondade Divina
milhdes de vezes e conservar o coracdo no vinagre da
intolerancia é provocar a propria queda na morte inutil”.

Rodrigues de Camargo

- Emmanuel




EVANGELHO NO LAR E NO CORACAO

No Climada Oracao

A oracdo nem sempre nos retira do sofrimento, mas
sempre nos reveste de forcas para suporta-lo.

N&o afasta os problemas do cotidiano, entretanto, nos
clareia o raciocinio, a fim de resolvé-los com seguranca.

Nao modifica as pessoas dificeis dos quadros de
convivéncia, no entanto, nos ilumina os sentimentos, de
modo a aceita-las como sé&o.

Nem sempre nos cura as
enfermidades, contudo, em qualquer
ocasido, nos fortalece para o tratamento
preciso.

N&o nos imuniza contra a tentacao,
mas nos multiplica as energias para que
Ihe evitemos a intromissdo, sempre a
desdobrar-se através de influéncias
obsessivas.

Nao nos livra da injuria e da
perseguicao, entretanto, se quisermos, ei-
la que nos sugere o siléncio, dentro do
qual deixaremos de ser instrumentos para
a extensdo do mal.

N&o nos isenta da incompreensao alheia, porém, nos
inclina a tolerancia para que a sombra do desequilibrio
nao nos atinja o coracao.

Nem sempre nos evitara obstaculos e as provactes do
caminho que nos experimentam por fora, mas sempre nos
garantird a tranquilidade, por dentro de nés, induzindo-nos
a reconhecer que, em todos os acontecimentos da vida,
Deus nos faz sempre o melhor.

Meimei (Chico Xavier)
Livro: Tende bom animo - Ideal

PRATIQUE O EVANGELHO NO LAR!
Convide sua familia!
Abra as portas e deixe Jesus entrar
em sua casa e no seu coragao.

VIDEOTECA DO CEACL

Espiritismo e Vocé

Recentemente vocé teve 0s primeiros contatos com a
Doutrina Espirita e agora se deslumbra com as novas
perspectivas espirituais da existéncia.

Ideais redentores.

Relagdes pessoais enriquecidas.

Conversacoes edificantes.

Leituranobre.

Promissores ensejos de servir a fraternidade.

Recorde, no entanto, os imperativos da disciplina, em
todos os empreendimentos, para que a afoiteza ndo Ihe
crie frustracoes.

Tornar-se espirita ndo € santificar-se
automaticamente, ndo significa privilégio e nem expressa
carcere interior.

E oportunidade de libertacdo da alma com
responsabilidades maiores ante as Leis da Criagéo.

Chico Xavier e Waldo Vieira.
Livro“O Espirito da Verdade”, licdo 92.

VISITE NOSSA VIDEOTECA!
CONHEGCA A DOUTRINA ESPIRITA

Disponiveis para empréstimo mais de 3.000 titulos de
obras Espiritas, Colecéo André Luiz em braile (para
deficientes visuais), DVD’s de Palestras.

AJUDE-NOS A AJUDAR!

iy o

Seja um colaborador mensal do nosso
trabalho assistencial. Vocé pode
contribuir com qualquer valor.
Informe-se na Secretaria do CEACL

Carné AMIGOS do

oy
. -

\ A CAMINHO DA LUZ )

Centro Espirita “A Caminho da Luz”

Palestras Publicas:
Segunda a Sexta-feira, as 20h.
Sabados, as 9h.

Passes apds as palestras.

Atendimento Fraterno:
Segunda, Terca e Quarta-feira, as 19h.

Atendimento Fraterno Espiritual:

Quinta-feira, as 19h30. Sexta-Feira, as 14h30.

Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita
(ESDE):

Quarta-feira, as 20h.

Quinta-feira, as 14h e 16h.

Grupos de Estudos Intensivos:
Para os que completaram o ESDE.

Grupos Mediunicos (Privativos):
Segunda a Sexta-feira, as 20h.

Grupo Renascer:

Dirigido a dependentes quimicos e seus
familiares

Segunda-feira, as 18h45.

Terapia Através do Evangelho (TAE)
Palestras Evangelizadoras:

Quarta-feira, as 8h.

Quinta-feira e Sabado, as 14h30.

Terca e Sexta-feira, as 20h.

Escola de Evangelho “Maria Stella”
Evangelizac&o Infanto-Juvenil (dos 03 aos
17 anos): Sébado, das 15h30 as 17h30.
Grupo de Pais, as 15h30.

SERVICO DE ASSIST:ENCIA E
PROMOCAO SOCIAL ESPIRITA (SAPSE)

Segunda-feira:

7h - Preparacao das cestas basicas e da
sopa.

12h - Distribui¢do da sopa para familias
assistidas.

13h as 16h - Recepcéo das gestantes
assistidas, passes, palestras, trabalhos
manuais, cursos profissionalizantes e
distribuicdo das cestas bésicas.

Terca-feira:
11h - Descascar e picar legumes.

13h - Grupo de Costura “AnaAlba” -
Confeccéo de enxovais para bebés.

Quarta-feira:
6h - Inicia-se a elaboracéo da sopa.
19h - Distribui¢cdo da sopa nos bairros.

CAMPANHAS PERMANENTES

- CAMPANHA DO QUILO:
Recebemos doagdes diérias.

- CAMPANHA DE LATINHAS:
Recebemos doacdes diérias.

- CAMPANHA DA FEIRA:
Recolhimento de legumes na feira livre aos
Domingos.

- BAZAR:

Recebemos doagGes diarias (roupas,
calgados e utilidades domésticas).

- ARTESANATO:

Confeccgéo de pecas artesanais para a
‘Feirinha da Mamae’ e ‘Feirinha de Natal'.

Entrega de doagdes na Secretaria
Segunda a Sexta-feira: 7h as 11h, 13h as 17h,
18h as 22h. Sabado: 7h as 11h

DEPARTAMENTO DE INFANCIA
E JUVENTUDE (DIJ)

APrimeiraEscola

Deixai vira mim os pequeninos...

Quando Jesus atribuiu a si mesmo a qualidade de
Caminho, Verdade e Vida, nado fez, logicamente, uma
declaracédo de ordem pessoal, mas se referiu, decerto, a
mensagem que trouxera ao mundo, em nome e por
delegacdo do Pai.

Reportou-se o Mestre, sem dlvida, aos ensinos, ao
roteiro que tracava por norma de aperfeicoamento, a
moral que pregava e exemplificava.

O Evangelho é Caminho, porque, seguindo-0, ndo nos
perderemos nas sombrias veredas da incompreenséao e
do &dio, da injustica e da perversidade, mas
perlustraremos, com galhardia e éxito, as luminosas
trilhas da evolugcdo e do progresso da ascensao e da
felicidade que se ndo extingue.

O Evangelho é Verdade, porque é eterno.

Desafia os séculos e transpde os milénios.

Perde-se no infinito dos tempos...

O Evangelho é Vida, porque a alma que se alimenta
dele, e nele vive, ganhara a vida eterna. Aquele que cré
em Jesus e pratica 0s seus ensinos viverd mesmo que
estejamorto.

Livro “Estudando o Evangelho”, licdo 8,
de Martins Peralva.

ESCOLA DE EVANGELHO ‘MARIA STELLA’

SABADOS, as 15h30
EVANGELIZACAO: dos 3 aos 17 anos
E GRUPO DE PAIS

VENHAM E TRAGAM SEUS FILHOS!

Grupo Renascer - CEACL

Apoio psicologico ao usuario de drogas e
seus familiares

Reuniao 22 feira, as 18:45

Coordenacéao: Edith e Ricardo

A DROGA E O JOVEM
(parte 2)

A experiéncia internacional constata a existéncia de
trés fatores que, juntos, favorecem o desenvolvimento da
"toxicomania" ou "dependéncia quimica", sdo eles: a
droga, o jovem e sua personalidade e o momento dele
dentro da familia e sociedade.

O que leva o jovem a fazer uso de droga € a busca do
prazer, da alegria e da emocao. No entanto, este prazer é
solitario, restrito ao préprio corpo, cujo preco é a
autodestruicdo. Tudo isto faz esquecer a vida real e se
afundar num mar de sonhos e fantasias. Esta € uma
opgdao individual, se bem que, muito condicionada ao
papel do grupo.

"O uso de drogas pode ser uma tentativa de amenizar
sentimentos de soliddo, de inadequacdo, baixa auto-
estima ou falta de confianga." Silveira, 1999.

Além do prazer, a droga pode funcionar como uma
forma de o adolescente afirmar-se como igual dentro de
seu grupo. Existem regras no grupo que sao aceitas e
valorizadas por seus membros, tais como: 0 uso de certas
roupas, o corte de cabelo, a parada em certos locais e a
utilizacdo de drogas.

E no grupo que o jovem busca a sua identidade, faz a
transicdo necessaria para alcancar a sua individualizag&o
adulta. Porém, o jovem tem o livre-arbitrio na escolha de
seu grupo de companheiros. O tipo de grupo com o qual
ele seidentificatem tudo a ver com sua personalidade.

Outra motivacao forte para o jovem buscar a droga é a
transgresséo. Transgredir é contestar, € ser contra a
familia, contra a sociedade e seus valores. Uma certa
dose de transgresséao na adolescéncia € até normal, mas
quando ela excede com drogas, representa a desilusao e
o desencanto.

Os jovens, muitas vezes, utilizam determinada droga
para apontar a incoeréncia do mundo adulto que usa e
abusa das drogas legais como alcool, cigarro e
medicamentos. Acreditam que os adultos deveriam ser
um "porto-seguro”, um referencial da lei e dos limites. No
entanto, muitos adultos ndo pararam para refletir sobre
isso. (Continua na préxima edicdo)

Texto: Rosa Maria Silvestre Santos

SEJA DIFERENTE,
- DROGAS NAO!

1° Bazar do Ano no CEACL

Abertura: 29 de janeiro (22 feira)

Colabore conosco, doando roupas e
utensilios em geral!




