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“A luz do Senhor clarear-nos-á os caminhos, sempre que estivermos a serviço do bem.” - Emmanuel 

Para Refletir
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Mensagem aos Espíritas

5ª feira
4ª feira
5ª feira
4ª feira
5ª feira
4ª feira
5ª feira
4ª feira

14h30
8h

14h30
8h

14h30
8h

14h30
8h

Palestras TAE (Terapia Através do Evangelho) Horários Alternativos

Atendimento Fraterno
2ª, 3ª e 4ª feira: senhas a partir das 18h, 

início do atendimento às 19h

Atendimento Fraterno e 
Espiritual

5ª feira: senhas a partir das 18h, 
início do atendimento às 19h30

6ª feira: senhas a partir das 13h, 
início atendimento às 14h30

Mensagem da Diretoria

Oração por Entendimento

Senhor Jesus!
A u x i l i a - n o s  a  

compreender mais, a 
fim de que possamos 
servir melhor, já que, 
somente assim, as 
bênçãos  que  nos  
concedes podem fluir, 
através de nós, em 
nosso apoio e em favor de todos 
aqueles que nos compartilham a 
existência.

I n d u z e - n o s  à  p r á t i c a  d o  
entendimento que nos fará observar 
os valores que,  porventura,  
conquistemos, não na condição de 
propriedade nossa e sim por 
manancial de recursos que nos 
compete mobilizar no amparo de 
quantos ainda não obtiveram as 
vantagens que os felicitam a vida.

E ajuda-nos, oh! Divino Mestre, a 
converter as oportunidades de tempo 
e trabalho com que nos honraste em 
s e r v i ç o  a o s  s e m e l h a n t e s ,  
especialmente na doação de nós 
mesmos, naquilo que sejamos ou 
naquilo que possamos dispor, de 
maneira a sermos hoje melhores do 
que ontem, permanecendo em ti, 
tanto quanto permaneces em nós, 
agora e sempre.

Assim seja.

Pelo Espírito Emmanuel
Francisco Cândido Xavier 

Livro: Paciência

01/02
07/02
08/02
14/02
15/02
21/02
22/02
28/02

A Diretoria

Estrada Real
Filhos, a estrada real para Deus chama-se 

Caridade.
Nela, todos os regulamentos e indicações 

guardam a mesma essência.
O roteiro é caridade.
O sentimento é caridade.
A ideia é caridade.
O passo é caridade.
O veículo é caridade.
A palavra é caridade.
O trabalho é caridade.
O movimento é caridade.
O repasto é caridade.
O aviso é caridade.
A cooperação é caridade.
A meta é caridade.
Junto de todas as pessoas e em todas as 

circunstâncias na grande viagem, as atitudes 
são do mesmo sentido.

Caridade para com amigos.
Caridade com adversários.
Caridade com os bons.
Caridade com os menos bons.
Caridade com o próximo.
Caridade com os ausentes.
Caridade com os felizes.
Caridade com os menos felizes.
Caridade com os justos.
Caridade com os menos justos.
Em todos os momentos, a diretriz será 

sempre Caridade. E crede que não há 
redundância em nossas palavras.

Reflitamos juntos e a meditação fará 
diferença.

José Horta 
Livro “O Espírito da Verdade”

Venha ser um voluntário e colaborador 
dos nossos trabalhos! Fazer o bem faz bem!

Av. Sávio Gama, 1544 - Retiro/VR
Tel.: (24)3346-1771

Clajós Tintas

Tintas você
compra

na Clajós

Rua 16, n° 109, sala 505
   Edifício Vila Shopping - VR

Tel.: (24)3075-1056

PEDIATRIA
&

TERAPIA FLORAL
(PARA ADULTOS E CRIANÇAS)

Dra. Ângela Braga

FEVEREIRO  DE  2018

Centro Espírita “A Caminho da Luz”

Agenda de Palestras Públicas no CEACL
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01/02
02/02
03/02
03/02

5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

ELIOMAR MOURA DA CUNHA
RONI RICARDO OSÓRIO MAIA  - TAE: Deus

PAULO ALEXANDRE G. R. GOMES
EDMUNDO AMORIM PEREIRA - TAE: Deus

TEMA DA SEMANA: BRILHE A VOSSA LUZ

20h
20h
9h

14h30

05/02
06/02
07/02
08/02
09/02
10/02
10/02

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

ANDRÉ LUIZ DE OLIVEIRA
HEITOR MOTA DA SILVA   - TAE: Reencarnação

CARLOS RAIMUNDO (PROF. CARLÃO)
ANDRÉIA HELENA DE ALMEIDA
LINDOLFO NEVES   - TAE: Reencarnação

CORYDES MONSORES
CARLOS EDUARDO BRAGA  - TAE: Reencarnação

TEMA DA SEMANA: OS MILAGRES, SEGUNDO O ESPIRITISMO - A GÊNESE CAP. XIII 

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

Guarda-te em Deus

Lembra-te de Deus para que saibas agradecer os talentos da 
vida.

Se fatigado, pensa nEle, o Eterno Pai que jamais desfalece na 
Criação.

Se triste, eleva-Lhe os sentimentos, meditando na alegria solar 
com que, toda manhã, Sua Infinita Bondade dissolve as trevas.
  Se doente, centraliza-te no perfeito equilíbrio com que a Sua 
Compaixão reajusta os quadros da Natureza, ainda mesmo 
quando a tempestade haja destruído todos os recursos que os 
milênios acumularam.

Se incompreendido, volta-te para Ele, o Eterno Doador de 
todas as bênçãos, quantas vezes escarnecido por nossas 
próprias fraquezas, sem que se Lhe desanime a Paciência 
Incomensurável, quanto aos arrastamentos de nossas 
imperfeições animalizantes.

Se humilhado, entrega-Lhe as 
dores da sensibilidade ferida ou do 
brio menosprezado, refletindo no 
celeste anonimato em que se Lhe 
esconde a inconcebível grandeza, 
para que nos creiamos autores do 
bem que a Ele pertence, em todas 
as circunstâncias.

Se soz inho,  busca-Lhe a  
companhia sublime na pessoa 
daqueles que te seguem na 
retaguarda, cambaleantes de sofrimento, mais solitários que tu 
mesmo, na provação e na miséria que lhes vergastam as horas 
e lhes crucificam as esperanças.

Se aflito, confia-Lhe as ansiedades, compreendendo que nEle, 
o Imperecível Amor, todas as tormentas se apaziguam.

Seja qual for a dificuldade, recorda o Todo-Misericordioso que 
não nos esquece.

E, abraçando o próprio dever como sendo a expressão de Sua 
Divina Vontade para os teus passos de cada dia, encontrarás na 
oração a força verdadeira de tua fé, a erguer-te das 
obscuridades e problemas da Terra para a rota de luz que te 
aponta as sendas do Céu.

                             Emmanuel - Livro “O Espírito da Verdade”
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VANESSA GARCIA                   - Deus
JANINE DA COSTA NUNES        - Reencarnação
MARIA APARECIDA ORLANDO  - Reencarnação
THAÍS ROSANE FREITAS          - Causas das Aflições
ELISABETE DOMINGUETI         - Causas das Aflições
ADRIANA CADINELLI               - Livre-arbítrio
EDMUNDO AMORIM PEREIRA   - Livre-arbítrio
EDMUNDO AMORIM PEREIRA   - Influência dos Espíritos

12/02
13/02
14/02
15/02
16/02
17/02
17/02

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

REGINA CÉLIA DE OLIVEIRA  - TEMA: "CURA DA OBSESSÃO"

VANDUIRA M. N. HERNANDEZ  - TAE: Causas das Aflições

CLARÊNCIO SOARES RIBEIRO
ALCIONE RODRIGUES DA COSTA 
CÉLIO COSME DE FARIAS   - TAE: Causas das Aflições

EDMUNDO AMORIM PEREIRA
CARLOS GUILHERME A. CRUZ  - TAE: Causas das Aflições

TEMA DA SEMANA: LAÇOS DE FAMÍLIA      LE-CAP.VII    -    ESE CAP. XIV 

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

Anuncie aqui!

19/02
20/02
21/02
22/02
23/02
24/02
24/02

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

MARILANE LEITE FERREIRA (LANA)
LÍDIA SOARES RIBEIRO  - TAE: Livre-arbítrio

ANA PAULA RAPOSO
ELOAH LISBOA BOECHAT
LOURDES FRAGA T. ALMEIDA - TAE: Livre-arbítrio
JÚLIO CÉSAR RODRIGUES - TEMA: OBSESSÃO - CONCEITO E MODALIDADES 

EDILBERTO VENTURELLI - TAE: Livre-arbítrio

TEMA DA SEMANA: BENEFÍCIOS DA GRATIDÃO  

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

CERTIFICADO PELO CREA-RJ
LAJES PRÉ-MOLDADA

TRELIÇA - PAINEL
BLOCOS

Rua Alphen de Oliveira Ferreira, 780 - CEP: 27331-590 
Nove de Abril - Barra Mansa -RJ

E-mail: casadalaje2009@hotmail.com
www.casadalaje.com

Telefonel: (24) 3339-0397
Celular: 99851-3480

2ª feira
3ª feira
4ª feira

CARLOS ALBERTO F. SANT´ANNA
LUIS EUGÊNIO FEIJOLO    - TAE: Influência dos Espíritos

CRISTINA MASCARENHAS (LILICA)

20h
20h
20h

Anuncie aqui!

26/02
27/02
28/02

TEMA DA SEMANA:  O SER REAL - CONSCIÊNCIA E VIDA

A receita de vida melhor será sempre melhorar-
nos, através da melhora que venhamos a realizar para 
os outros.

Quem serve só pra si não serve para os 
objetivos da vida, porque viver é participar, progredir, 
elevar, integrar-se.

André Luiz - Livro “Respostas da Vida”



VIDEOTECA DO CEACL

Boa vontade

“Vede prudentemente como andais.”
Paulo (Efésios, 5:15)

Boa vontade descobre trabalho.
Trabalho opera a renovação.
Renovação encontra o bem.
O bem revela o espírito de serviço.
O espírito de serviço alcança a compreensão.
A compreensão ganha humildade.
A humildade conquista o amor.
O amor gera a renúncia.
A renúncia atinge a luz.
A luz realiza o aprimoramento próprio.
O aprimoramento próprio santifica o homem.
O homem santificado converte o mundo para Deus.
Caminhando prudentemente, pela simples boa vontade 
a criatura alcançará o Divino Reino da Luz.

Emmanuel
Livro: “Pão Nosso”

VISITE NOSSA VIDEOTECA!

Disponíveis para empréstimo mais de 3.000 títulos de 
obras Espíritas, Coleção André Luiz em braile (para 

deficientes visuais), DVD´s de Palestras.

CONHEÇA A DOUTRINA ESPÍRITA

EVANGELHO NO LAR E NO CORAÇÃO

Sois a luz

"Vós sois a luz do mundo." -Jesus. 
MATEUS, 5:14.

Quando o Cristo designou os seus discípulos, como 
sendo a luz do mundo, assinalou-lhes tremenda 
responsabilidade na Terra.

A missão da luz é clarear caminhos, varrer sombras e 
salvar vidas, missão essa que se desenvolve, 
invariavelmente, à custa do combustível que lhe serve de 
base.

A chama da candeia gasta o óleo do pavio.
A iluminação elétrica consome a força da usina.
E a claridade, seja do Solou do candelabro, é sempre 

mensagem de segurança e discernimento, reconforto e 
alegria, tranqüilizando aqueles em torno dos quais 
resplandece.

Se nos compenetramos, pois, da lição do Cristo, 
interessados em acompanhá-lo, é indispensável a nossa 
disposição de doar as nossas forças na atividade 
incessante do bem, para que a Boa Nova brilhe na senda 
de redenção para todos.

Cristão sem espírito de sacrifício é lâmpada morta no 
santuário do Evangelho.

Busquemos o Senhor, oferecendo aos outros o melhor 
de nós mesmos.

Sigamo-lo, auxiliando indistintamente.
Não nos detenhamos em conflitos ou perquirições sem 

proveito.
"Vós sois a luz do mundo" - exortou-nos o Mestre -, e a 

luz não argumenta, mas sim esclarece e socorre, ajuda e 
ilumina.

Emmanuel
Psicografia de Francisco Cândido Xavier

Livro  “Fonte Viva” - Lição 105

PRATIQUE O EVANGELHO NO LAR!
Convide sua família!

Abra as portas e deixe Jesus entrar 
em sua casa e no seu coração.

Palestras Públicas: 
Segunda à Sexta-feira, às 20h. 
Sábados, às 9h. 
Passes após as palestras.

Atendimento Fraterno: 
Segunda, Terça e Quarta-feira,  às 19h.

Atendimento Fraterno Espiritual:
Quinta-feira, às 19h30. Sexta-Feira, às 14h30.

Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita  
(ESDE): 
Quarta-feira, às 20h. 
Quinta-feira, às 14h e 16h.

Grupos de Estudos Intensivos:
Para os que completaram o ESDE.

Grupos Mediúnicos (Privativos):
Segunda à Sexta-feira, às 20h.

Grupo Renascer:
Dirigido a dependentes químicos e seus 
familiares
Segunda-feira, às 18h45.

Terapia  Através do Evangelho (TAE)
Palestras Evangelizadoras: 
Quarta-feira, às 8h. 
Quinta-feira e Sábado, às 14h30. 
Terça e Sexta-feira, às 20h.

Escola de Evangelho “Maria Stella”
Evangelização Infanto-Juvenil (dos 03 aos 
17 anos): Sábado, das 15h30 às 17h30.
Grupo de Pais, às 15h30.

SERVIÇO DE ASSISTÊNCIA E 
PROMOÇÃO SOCIAL ESPÍRITA (SAPSE)

Segunda-feira: 
    7h - Preparação das cestas básicas e da 
sopa.
   12h - Distribuição da sopa para famílias 
assistidas.
   13h às 16h - Recepção das gestantes 
assistidas, passes, palestras, trabalhos 
manuais, cursos profissionalizantes e 
distribuição das cestas básicas.

Terça-feira:
      11h  -  Descascar e picar legumes.

      13h  -  Grupo de Costura “Ana Alba” -
 Confecção de enxovais para bebês.

Quarta-feira:
      6h  -  Inicia-se a elaboração da sopa.
      19h  -  Distribuição da sopa nos bairros.

CAMPANHAS PERMANENTES

- CAMPANHA DO QUILO: 
Recebemos doações diárias.

- CAMPANHA DE LATINHAS: 
Recebemos doações diárias.

- CAMPANHA DA FEIRA: 
Recolhimento de legumes na feira livre aos 
Domingos.

- BAZAR: 
Recebemos doações diárias (roupas, 
calçados e utilidades domésticas).

- ARTESANATO: 
Confecção de peças artesanais para a 
‘Feirinha da Mamãe’ e ‘Feirinha de Natal’.

Entrega de doações na Secretaria
 Segunda à Sexta-feira: 7h às 11h, 13h às 17h, 

18h às 22h.  Sábado: 7h às 11h

Centro Espírita “A Caminho da Luz”

2
Grupo Renascer - CEACL

Apoio psicológico ao usuário de drogas e 
seus familiares

Reunião 2ª feira, às 18:45

Coordenação: Edith e Ricardo

A DROGA E O JOVEM 
(parte 3)   

A "onipotência juvenil" é uma característica da 
adolescência que faz com que o jovem acredite que nada 
vai acontecer. Pode transar sem camisinha e não vai 
engravidar ou pegar AIDS ou DST, pode usar drogas e não 
vai se tornar dependente. No entanto, é ainda maior o risco 
de dependência, no jovem quando:
* possui dificuldade de desligar-se da situação de 
dependência familiar;
* existem falhas na capacidade de reconhecer-se como 
indivíduo adulto, capaz e separado dos outros;
* possui dificuldades de lidar com figuras de autoridade, 
desafia e transgride compulsivamente.

Os adolescentes sofrem influências de modismos e de 
subculturas, são contestadores, sofrem conflitos entre a 
dependência e a independência, têm uma forte tendência 
grupal, um desprazer com a vida urbana rotinizada e uma 
grande ausência de criatividade. Alguns adolescentes 
fazem a descoberta do valor da vida em confronto com a 
morte, através de esportes violentos, pegas de carros, 
roleta russa, anorexia nervosa, suicídio e drogas.

A primeira onda de socialização da droga surgiu nos 
anos 60. Muitas pessoas começaram a questionar a 
realidade social e procurar uma cura psíquica na natureza, 
já que o mundo urbano não oferecia alternativas. 
Aprenderam a usar certas plantas para modificar a 
percepção consciente, era a época dos hippies.

Hoje, depois de 30 anos, conhecemos o grande 
equívoco; definitivamente todas as drogas causam 
dependência e esta "falsa" sensação divina acaba 
anestesiando a realidade individual de não se sentir "bom o 
bastante". (Continua na próxima edição)
 

Texto: Rosa Maria Silvestre Santos

DEPARTAMENTO DE INFÂNCIA 
E JUVENTUDE (DIJ)

Perante a Criança  

Ver no coração infantil o esboço da geração próxima, 
procurando ampará-lo em todas as direções.

Orientação da infância, profilaxia do futuro.
Solidarizar-se com os movimentos que digam respeito 

à assistência à criança, melhorando métodos e 
ampliando tarefas.

Educar os pequeninos é sublimar a Humanidade.
Colaborar decididamente na recuperação das crianças 

desajustadas e enfermas, pugnando pela diminuição da 
mortalidade infantil.

Na meninice corpórea, o Espírito encontra ensejo de 
renovar as bases da própria vida.

Os pais espíritas podem e devem matricular os filhos 
nas escolas de moral espírita cristã, para que os 
companheiros recém-encarnados possam iniciar com 
segurança a nova experiência terrena.

Os pais respondem espiritualmente como cicerones 
dos que ressurgem no educandário da carne.

Distribuir incessantemente as obras infantis da 
l iteratura espírita, de autores encarnados e 
desencarnados, colaborando de modo efetivo na 
implantação essencial da Verdade Eterna.

O livro edificante vacina a mente infantil contra o mal.

Do livro “Conduta Espírita” - 
Waldo Vieira, pelo Espírito André Luiz.

ESCOLA DE EVANGELHO ‘MARIA STELLA’

SÁBADOS, às 15h30  

EVANGELIZAÇÃO: dos 3 aos 17 anos

E GRUPO DE PAIS

RETORNO DA EVANGELIZAÇÃO: 24/02/2018

EVANGELIZAÇÃO DE BEBÊS: 0 a 2 anos

O que é a evangelização de bebês?
     A evangelização de bebês não é um berçário. É 

um trabalho onde mães e pais, em conjunto, 
participam do processo de evangelização.

Mas, por que evangelizar bebês?
    O Espírito se encontra em fase de adaptação à 
nova existência até os 7 anos de idade. Quando a 

evangelização infantil se inicia somente aos 3 
anos, perdemos metade desse período mais 

propício à aquisição de novos conceitos e 
pensamentos, que levam ao despertar dos 

pequenos corações para a mensagem de amor 
deixada por Jesus.

    Sendo os pais os maiores responsáveis pela 
condução de seus filhos ao caminho do bem, 

convidamos as famílias para, juntos, formarmos 
uma rede de apoio à luz da Doutrina Espírita.

Início: 24/02/2018 (sábado), das 14h30 às 15h30

VENHAM E TRAGAM SEUS FILHOS!

ESDE 2018
Nosso Estudo Sistematizado da 
Doutrina Espírita se iniciará na 

primeira semana de março. 

Aulas à noite: Quarta-feira, às 20h
 

Aulas à tarde: Quinta-feira, às 14h

Inscrições na Secretaria do CEACL: 
Tel.: (24)3343-1101
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