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“É da Lei do Senhor que a luz domine a treva, sem ruído, sem violência.” - Emmanuel   

Para Refletir
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Mensagem aos Espíritas

4ª feira
5ª feira
4ª feira
5ª feira
4ª feira
5ª feira
4ª feira
5ª feira

8h
14h30

8h
14h30

8h
14h30

8h
14h30

Palestras TAE (Terapia Através do Evangelho) Horários Alternativos

Atendimento Fraterno
2ª, 3ª e 4ª feira: senhas a partir das 18h, 

início do atendimento às 19h

Atendimento Fraterno e 
Espiritual

5ª feira: senhas a partir das 18h, 
início do atendimento às 19h30

6ª feira: senhas a partir das 13h, 
início atendimento às 14h30

Mensagem da Diretoria

Acalma-te
“…a Deus tudo é possível…”

Jesus  MATEUS 19: 26

Seja qual for a perturbação reinante, 
acalma-te e espera, fazendo o melhor 
que possas. Lembra-te de que o Senhor 
Supremo pede serenidade para 
exprimir-se com segurança.

A terra que te sustenta o lar é uma faixa 
de forças tranquilas.

O fruto que te nutre representa um ano 
inteiro de trabalho silencioso da árvore 
generosa.

Cada dia que se levanta é convite de 
Deus para que lhe atendamos à Obra 
Divina, em nosso próprio favor.

Se te exasperas, não Lhe assimilas o 
plano.

Se te afeiçoas à gritaria, não Lhe 
percebes a voz.

Conserva-te, pois, confiante, embora a 
preço de sacrifício.

Decerto, encontrarás ainda hoje, 
corações envenenados que destilam 
irritação e desgosto, medo e fel. Ainda 
mesmo que te firam e apedrejem, 
aquieta-te e abençoa-os com a tua paz.

Os desesperados tornarão à harmonia, 
os doentes voltarão à saúde, os loucos 
s e r ã o  c u r a d o s ,  o s  i n g r a t o s  
despertarão…

É da Lei do Senhor que a luz domine a 
treva, sem ruído, sem violência.

Recorda-te que toda dor, como toda 
nuvem, forma-se, ensombra-se e 
passa…

Se outros gritam e oprimem, espancam 
e amaldiçoam, acalma-te e espera..

Não olvides a palavra do Mestre 
quando nos afirmou que a Deus tudo é 
possível, e, garantindo o teu próprio 
descanso, refugia-te em Deus.

Emmanuel / Chico Xavier

04/04
05/04
11/04
12/04
18/04
19/04
25/04
26/04

FÉ E CULTURA

“Acolhei o que é débil na fé, não, porém, para discutir opiniões.” - 
Paulo (ROMANOS, 14:1.)

Indubitavelmente, nem sempre a fé acompanha a expansão 
da cultura, tanto quanto nem sempre a cultura consegue 
altear-se ao nível da fé.

Um cérebro vigoroso pode elevar-se a prodígios de cálculo 
ou destacar-se nos mais entranhados campos da emoção, 
portas a dentro dos valores artísticos, sem entender bagatela 
de resistência moral diante da tentação ou do sofrimento. De 
análogo modo, um coração fervoroso é suscetível das mais 
nobres demonstrações de heroísmo perante a dor ou da mais 
alta reação contra o mal, patenteando manifesta incapacidade 
para aceitar os imperativos da perquirição ou dos requisitos do 
progresso.

A Ciência investiga.
A Religião crê.
Se não é justo que a Ciência imponha diretrizes à Religião, 

incompatíveis com as suas necessidades do sentimento, não é 
razoável que a Religião obrigue a Ciência à adoção de normas 
inconciliáveis com as suas exigências do raciocínio.

Equilíbrio ser-nos-á o clima de entendimento, em todos os 
assuntos que se relacionem à Fé e à Cultura, ou estaremos 
sempre ameaçados pelo deserto da descrença ou pelo charco 
do fanatismo.

 Auxiliemo-nos mutuamente.
Na sementeira da fé, aprendamos a ouvir com serenidade 

para falar com acerto.
Diz o Apóstolo Paulo: “Acolhei o que é débil na fé, não, 

porém, para discutir opiniões”. É que para chegar à cultura, 
filha do trabalho e da verdade, o homem é naturalmente 
compelido a indagar, examinar, experimentar e teorizar, mas, 
para atingir a fé viva, filha da compreensão e do amor, é 
forçoso servir. E servir é fazer luz.

Emmanuel
Médium: Francisco C. Xavier 
Livro: Ceifa de Luz, Cap. 38.

Av. Sávio Gama, 1544 - Retiro/VR
Tel.: (24)3346-1771

Clajós Tintas

Tintas você
compra

na Clajós

Rua 16, n° 109, sala 505
   Edifício Vila Shopping - VR

Tel.: (24)3075-1056

PEDIATRIA
&

TERAPIA FLORAL
(PARA ADULTOS E CRIANÇAS)

Dra. Ângela Braga

Centro Espírita “A Caminho da Luz”
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02/04
03/04
04/04
05/04
06/04
07/04
07/04

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

SINÉZIO GRIMAN - "RELACIONAMENTOS NA ATUALIDADE"

LÍDIA SOARES RIBEIRO  - TAE: Reencarnação

CARLOS RAIMUNDO (PROF. CARLÃO)
ELIOMAR MOURA DA CUNHA       
MARIA DO CARMO MACHADO  - TAE: Reencarnação

PAULO ALEXANDRE G. R. GOMES
VILMA SOUZA - TAE: Reencarnação

TEMA DA SEMANA: RIQUEZA DA VIDA INTERIOR

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30
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ADRIANA CADINELLI               TAE - Reencarnação 
EDMUNDO AMORIM PEREIRA   TAE - Reencarnação 
JANINE DA COSTA NUNES        TAE - Causa das Aflições
VANESSA GARCIA                    TAE - Causa das Aflições
THAÍS ROSANE DE FREITAS      TAE - Livre-arbítrio
Mª APARECIDA ORLANDO         TAE - Livre-arbítrio
EDMUNDO AMORIM PEREIRA    TAE - Influência dos Espíritos
ELISABETE DOMINGUETI          TAE - Influência dos Espíritos

09/04
10/04
11/04
12/04
13/04
14/04
14/04

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

VERA LÚCIA STOCCO GARCIA
HEITOR MOTA DA SILVA  - TAE: Causas das Aflições

CLARÊNCIO SOARES RIBEIRO
ANDRÉIA HELENA DE ALMEIDA
MANOEL COELHO - TAE: Causas das Aflições

CORYDES MONSORES
EDMUNDO AMORIM PEREIRA - TAE: Causas das Aflições

TEMA DA SEMANA:  EM BUSCA DA PAZ E DO EQUILÍBRIO

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

16/04
17/04
18/04
19/04
20/04
21/04
21/04

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

CÉLIO COSME DE FARIAS
LUIZ EUGÊNIO FEIJOLO - TAE: Livre-arbítrio

DORACILENE FEIJOLO
ALCIONE RODRIGUES DA COSTA
LINDOLFO NEVES  - TAE:  Livre-arbítrio

EDMUNDO AMORIM PEREIRA
CARLOS EDUARDO BRAGA  - TAE:  Livre-arbítrio

TEMA DA SEMANA: A ATUALIDADE DE "O LIVRO DOS ESPÍRITOS" (161 ANOS)

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

CERTIFICADO PELO CREA-RJ
LAJES PRÉ-MOLDADA

TRELIÇA - PAINEL
BLOCOS

Rua Alphen de Oliveira Ferreira, 780 - CEP: 27331-590 
Nove de Abril - Barra Mansa -RJ

E-mail: casadalaje2009@hotmail.com
www.casadalaje.com

Telefonel: (24) 3339-0397
Celular: 99851-3480

Anuncie aqui!

O PRIMEIRO CENTRO ESPÍRITA
Durante vários anos, especialmente a partir de 1975, os 
Centros Espíritas foram estudados pelos representantes 
do Movimento Espírita, em nível estadual, nacional e 
internacional. A conclusão desse estudo, que procurou ser 
o mais fiel possível às suas potencialidades, consta de 
textos que estão sendo divulgados pelos órgãos 
federativos, os quais observam:
“Os Grupos, Centros ou Sociedades Espíritas:
? são núcleos de estudo, de fraternidade, de oração e de 
trabalho, praticados dentro dos princípios espíritas;
? são escolas de formação espiritual e moral, que 
trabalham à luz da Doutrina Espírita;
? são postos de atendimento fraternal para todos os que 
os procuram com o propósito de obter orientação, 
esclarecimento, ajuda ou consolação;
? são oficinas de trabalho que proporcionam aos seus 
frequentadores oportunidades de exercitarem o próprio 
aprimoramento íntimo pela prática do Evangelho em suas 
atividades;
? são casas onde as crianças, os jovens, os adultos e os 
idosos têm oportunidade de conviver, estudar e trabalhar, 
unindo a família sob a orientação do Espiritismo;
? são recantos de paz construtiva, que oferecem aos seus 
frequentadores oportunidades para o refazimento 
espiritual e a união fraternal pela prática do “Amai-vos uns 
aos outros”;
? são núcleos que se caracterizam pela simplicidade 
própria das primeiras casas do Cristianismo nascente, 
pela prática da caridade e pela total ausência de imagens, 
símbolos, rituais ou outras quaisquer manifestações 
exteriores;
? são as unidades fundamentais do Movimento Espírita.”
Ao relacionarmos todas as possibilidades de realização 
dos Centros Espíritas e, mais ainda, a sua fundamental 
importância para o estudo, a divulgação e a prática da 
Doutrina Espírita, colocando-a ao alcance e a serviço de 
todos os seres humanos, estamos prestando uma singela 
homenagem ao primeiro Centro Espírita do mundo, criado 
pelo Codificador com o nome Sociedade Parisiense de 
Estudos Espíritas, exatamente há 150 anos, em 1º de abril 
de 1858.
     Que os Centros Espíritas - “Postos Avançados” dos 
Espíritos superiores na Terra - possam continuar a prestar 
os seus nobres serviços em favor da construção do Mundo 
de Regeneração, para o qual estamos destinados.
Fonte: Texto “Divulgue o Espiritismo”, aprovado pelo 
Conselho Federativo Nacional da FEB e pelo Conselho 
Espírita Internacional (CEI).

Revista Reformador, Abril 2008.

A Diretoria

23/04
24/04
25/04
26/04
27/04
28/04
28/04

2ª feira
3ª feira
4ª feira
5ª feira
6ª feira
sábado
sábado

CARLOS ALBERTO F. SANT´ANNA
LUIZ SÉRGIO LOQUES  - TAE: Influência dos Espíritos

CRISTINA MASCARENHAS (LILICA)
PAULO PIO
LOURDES F. T. DE ALMEIDA - TAE: Influência dos Espíritos

JÚLIO CÉSAR A. RODRIGUES - Corpo espiritual (o perispírito)

CARLOS GUILHERME  - TAE: Influência dos Espíritos

TEMA DA SEMANA: BEM-AVENTURADOS OS QUE TÊM PURO O CORAÇÃO - ESE CAP. VIII 

20h
20h
20h
20h
20h
9h

14h30

Rua 40, nº 20 - Edifício Shopping 33 Torre 1 - 
Sobreloja (Dentro da Academia da Vila) - VR

Facebook: Zu Oliveira
Trabalhamos com comidas 

saudáveis, caseiras. 
Preço excelente!!

Lanches, porções, omeletes, 
crepiocas, tapiocas, café, vitaminas, 

saladas, sucos naturais e 
muito mais!

Atendemos de 2ª à 6ª feira, 
das 11h às 20h30

30/04 2ª feira ANDRÉ LUIZ DE OLIVEIRA

TEMA DA SEMANA: AUTOPERDÃO (APRENDIZADO E SUPERAÇÃO)

20h



BIBLIOTECA 
TARLILE LUSTOSA

AO BOM LIVRO
O livro edificante é sementeira da Luz Divina, 

aclarando o passado, orientando o presente e 
preparando o futuro...

Instrutor do espírito - esclarece sem exigências,
Médico da alma - cura sem ruído,
Sacerdote do coração - consola sem ritos exteriores. 
Amigo vigilante - ampara em silêncio,
Companheiro devotado - jamais abandona,
Cooperador eficiente - não pede compensações.
Semeador do infinito - fecunda os sentimentos,
Benfeitor infatigável - permanece fiel,
Arquiteto do bem - constrói no espírito imorredouro.
Altar da simplicidade - revela a sabedoria,
Fonte inesgotável - jorra bênçãos de paz,
Campo benfazejo - prepara a vida eterna.
Lâmpada fulgurante - brilha sem ofuscar,
Árvore compassiva - frutifica sem condições,
Celeiro farto - supre sem perder.

        André Luiz
Francisco C. Xavier

“Relicário”                                             

CONHEÇA TAMBÉM NOSSA VIDEOTECA!

Disponível para empréstimo: 3.000 títulos de Livros 
Espíritas, Coleção André Luiz em braile (para 

deficientes visuais), DVD´s de Palestras.

CONHEÇA A DOUTRINA ESPÍRITA.

EVANGELHO NO LAR E NO CORAÇÃO

A oração aproxima você da fonte da Vida.
A prece, feita com fervor, liga você à fonte da energia 

que criou e mantém a Vida. Supre você de forças novas. 
Defende o seu espírito. Isola-o das projeções de 
pensamentos negativos. Faz de você uma fortaleza.

Tudo depende de seu impulso amoroso. Se for honesto 
e forte, Deus o suprirá de tudo o que necessitar.

Ore com determinação. 
Confie na grande usina do amor. Ela lhe responderá na 

medida da intensidade de sua prece. 
Faça-a um hábito diário. Nela, agradeça sempre.
Confiar na eficácia da prece é confiar em Deus.

Livro “Gotas de Esperança”  
Lição 34, pág. 50, de Lourival Lopes.

PRATIQUE O EVANGELHO NO LAR!
Convide sua família!

Abra as portas e deixe Jesus entrar 
em sua casa e no seu coração.

Palestras Públicas: 
Segunda à Sexta-feira, às 20h. 
Sábados, às 9h. 
Passes após as palestras.

Atendimento Fraterno: 
Segunda, Terça e Quarta-feira,  às 19h.

Atendimento Fraterno Espiritual:
Quinta-feira, às 19h30. Sexta-Feira, às 14h30.

Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita  
(ESDE): 
Quarta-feira, às 20h. 
Quinta-feira, às 14h e 16h.

Grupos de Estudos Intensivos:
Para os que completaram o ESDE.

Grupos Mediúnicos (Privativos):
Segunda à Sexta-feira, às 20h.

Grupo Renascer:
Dirigido a dependentes químicos e seus 
familiares
Segunda-feira, às 18h45.

Terapia  Através do Evangelho (TAE)
Palestras Evangelizadoras: 
Quarta-feira, às 8h. 
Quinta-feira e Sábado, às 14h30. 
Terça e Sexta-feira, às 20h.

Escola de Evangelho “Maria Stella”
Evangelização Infanto-Juvenil (dos 03 aos 
17 anos): Sábado, das 15h30 às 17h30.
Grupo de Pais, às 15h30.

SERVIÇO DE ASSISTÊNCIA E 
PROMOÇÃO SOCIAL ESPÍRITA (SAPSE)

Segunda-feira: 
    7h - Preparação das cestas básicas e da 
sopa.
   12h - Distribuição da sopa para famílias 
assistidas.
   13h às 16h - Recepção das gestantes 
assistidas, passes, palestras, trabalhos 
manuais, cursos profissionalizantes e 
distribuição das cestas básicas.

Terça-feira:
      11h  -  Descascar e picar legumes.

      13h  -  Grupo de Costura “Ana Alba” -
 Confecção de enxovais para bebês.

Quarta-feira:
      6h  -  Inicia-se a elaboração da sopa.
      19h  -  Distribuição da sopa nos bairros.

CAMPANHAS PERMANENTES

- CAMPANHA DO QUILO: 
Recebemos doações diárias.

- CAMPANHA DE LATINHAS: 
Recebemos doações diárias.

- CAMPANHA DA FEIRA: 
Recolhimento de legumes na feira livre aos 
Domingos.

- BAZAR: 
Recebemos doações diárias (roupas, 
calçados e utilidades domésticas).

- ARTESANATO: 
Confecção de peças artesanais para a 
‘Feirinha da Mamãe’ e ‘Feirinha de Natal’.

Entrega de doações na Secretaria
 Segunda à Sexta-feira: 7h às 11h, 13h às 17h, 

18h às 22h.  Sábado: 7h às 11h

Centro Espírita “A Caminho da Luz”

Grupo Renascer - CEACL
Apoio psicológico ao usuário de drogas e 

seus familiares

Reunião 2ª feira, às 18:45
Coordenação: Edith e Ricardo

DEPARTAMENTO DE INFÂNCIA 
E JUVENTUDE (DIJ)

ESCOLA DE EVANGELHO ‘MARIA STELLA’

SÁBADOS, às 15h30  

EVANGELIZAÇÃO (de zero a 17 anos)

E GRUPO DE PAIS

VENHAM E TRAGAM SEUS FILHOS!
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RELIGIOSIDADE JUVENIL

Fator de importância para o Espiritismo.
“Disse então aos discípulos: A seara é 

verdade i ramente  g rande,  mas poucos  os  
trabalhadores. Rogai, pois, ao dono da seara que 
mande trabalhadores para ela.” (Mateus, 9:37 e 38).

Jesus conclamava seus discípulos a reunirem em 
torno de si todos os seguidores do Cristianismo, 
adeptos de boa vontade, que se esforçassem 
sinceramente na pregação moral pura que Ele 
ensinava. A mensagem do Cristo devia ser anunciada 
pelos trabalhadores corajosos e perseverantes, que 
seriam preparados para divulgá-la por diversas regiões, 
pois “acompanhava-o 
grande multidão de 
povo da Galileia, de 
D e c á p o l i s ,  d e  
Jerusalém e de além 
d o  J o r d ã o ”  
( M a t e u s , 4 : 2 5 ) .  A 
Doutrina de Jesus é 
simples e clara em 
seus pr incíp ios e 
d i r i g e - s e ,  
principalmente, aos 
d e s e r d a d o s  e  
humildes.

O jovem precisa conhecer de forma verdadeira a 
mensagem do Cristo, guardando-a no coração para o 
êxito de suas encarnações futuras! “ (...) os 
conhecimentos adquiridos em cada existência não mais 
se perdem (...)”. Durante as reencarnações, o moço os 
esquece momentaneamente; a intuição, contudo, 
permite conservá-los, auxiliando-o em seu progresso 
espiritual no mundo material.

Não será sem esforço que o adolescente irá adquirir 
condições necessárias para o seu legítimo 
desabrochamento no campo dos postulados religiosos. 
Se não for estimulado apropriadamente, ele poderá 
tornar-se ateu ou experimentar uma variedade de 
posições religiosas e mudanças muito frequentes, 
motivado por períodos místicos exagerados. Os limites 
são imprecisos em consequência de sua inteligência, 
que se diversifica, e de suas aptidões particulares que 
se definem, gradualmente, permitindo-lhe escolher 
caminhos e engajar-se em experiências de vida adulta, 
estabelecendo vínculos entre ele e os outros. Nem 
sempre, porém, encontrará uma estrutura educativa 
que lhe permita consolidar certos interesses familiares, 
sociais e religiosos, faltando-lhe, às vezes, condições 
de amadurecimento emocional no uso de sua 
autonomia para o desempenho dos vários papéis que 
irá exercer ao longo de sua existência.

Quando o adolescente não é preparado para adquirir 
e aceitar certos valores espirituais, torna-se inseguro 
para enfrentar os desafios e descamba para a rebeldia, 
o sarcasmo e a indiferença, portas de entrada à 
delinquência e ao desespero. Nos malogros naturais 
que ocorrem durante o seu desenvolvimento, a religião 
se torna fator indispensável para que compreenda as 
situações existenciais perturbadoras, esclarecendo-se 
para entender o porquê de nem sempre ser bem-
sucedido nos resultados obtidos das lutas que trava a 
cada dia, pois as provas que contraímos se tornam 
recursos de aprendizagem valiosos e ninguém evolui 
sem as enfrentar corajosamente.

 Clara Lila Gonzalez de Araújo

AJUDE-NOS A AJUDAR!

Seja um colaborador mensal do nosso 
trabalho assistencial. Você pode 
contribuir com qualquer valor.

Informe-se na Secretaria do CEACL

Carnê AMIGOS do 
“A CAMINHO DA LUZ”

Para o tratamento dos males decorrentes do uso das drogas, 
a Medicina dispõe de admiráveis recursos importantes para 
controlá-los, praticamente em todos os recantos da Terra, 
embora esse trabalho não dependa apenas das ações 
médicas, requerendo da sociedade muita dedicação, respeito 
e amor.

Abordando esse problema, André Luiz, no livro No Mundo 
Maior, afirma: “A medicina inventará mil modos de auxiliar o 
corpo atingido em seu equilíbrio interno; por essa tarefa 
edificante, ela nos merecerá sempre sincera admiração e 
amor, entretanto, cumpre a nós outros praticar a medicina da 
alma, que ampare o espírito enleado nas sombras”... E 
continua no terceiro parágrafo: “É mister acender, em derredor 
de nossos irmãos encarnados na Terra, a luz da compaixão 
fraterna, traçando caminhos à responsabilidade individual. 
Haja mais amor ante os vales da demência do instinto e as 
derrocadas cederão lugar a experiências santificantes”.

O tratamento médico baseia-se fundamentalmente na 
assistência médica e psiquiátrica. Paralelamente, deve ser 
feito o tratamento espiritual aplicado nos centros espíritas, 
como a fluidoterapia e demais recursos, tanto na prevenção, 
como no tratamento das doenças da alma. 

(Continua na próxima edição)


